Ezzel a kiadvannyal, amit a kezében tart kedves olvasé a cél csekély segitség
nyujtasa gyermeket gondozo csaladtagok szamara. A kisgyermek csaladba érkezése
sok boldogsagot és eddig ismeretlen 6romot okoz, mégis hamis képet kelt, ha csak a
pozitiv élmény kerul kiemelésre. A csecsembk és kisebb, nagyobb gyermekek
gondozasa, nevelése, apolasa gyakran eredményez tanacstalansagot, fejtorést,
esetleg kétségbeesését.

Az informaciok és a j6 tanacsok aradataban most inkabb egyszerl, kdnnyen érthetd,
gyakorlatias és kevésbé tudomanyos ismeret atadas a szandék. Valamennyi
felmerilé kérdésre biztosan nem ad valaszt ez a kiadvany, inkabb a gyakorlati
csaladgondozas soran leggyakrabban felmerulé kérdéskorok ismertetése a feladat.
Kiemelve a visszatér6en jelentkez6 bizonytalansagok és téves nézetek
részletezéset.

Kevésbé komolyan és hivatalosan szemlélve a felmerulé problémakat és kérdéseket,
humoros hozzaallassal sokkal gyorsabban kezelhetéek, legalabbis a gyakorlat ezt
mutatja.

Gyermeklkkel egy ajandékot kap az 6t befogadd, nevelé csalad. A gyermek egy
ajandék, ami egy ismeretlen, izgalmas utazas, felfedez6 ut kezdetét jelenti, mely tart
egy életen at. Mindez tele van meglepetéssel, varatlan, illetve kevésbé varatlan
fordulatokkal, fajdalmas és oromteli, nehéz és konnyedebb idészakokkal.

A lentebb részletezett kérdéskorok a gyermekes csalad életének egy szik
keresztmetszetére figyel, el6térbe helyezve a fizikalis, szomatikus jellemzdket,
valtozasokat. Nem elfeledve azt, hogy a gyermek egy ember, onallo élélény és
személyiség. A gyermek pszichikuma, lelki életének és sajatossagainak
megismerése azonban most nem célterulet.

Varanddssag

A varanddssagot régebben nem véletlenul illették a ,mas allapot” jelzbével. A
varandossag valdoban mas allapot, a leendd anya szervezetének mikodése szamos
jelentés valtozason megy keresztiil. Erdemes hangsulyt helyezni a testi valtozasokon
kival, a nem kevésbé fontos lelki valtozasokra. A rohané mindennapokat érdemes
atértékelni, szikség esetén atrendezni és fokozatosan megvaldsitani az egyre
nyugodtabb, kiegyensulyozottabb életvezetést. A varanddssag alatt kifejezetten
igényli a szervezet a lazitast, a belsé lelki valtozasokra valé odafigyelést.

A varanddésok gondozasat a szulész-ndégydgyasz szakorvos, a haziorvos és a
véddnd egyuttmikodve végzi.

A terhesgondozas célja a magzat és az anya egészségi allapotanak figyelemmel
kisérése, a varandos anyasagra valo felkészitése.

A terhesség kora hetekben kerlul megallapitasra, a szulés varhaté idejének
meghatarozasa: az utols6é rendes menstruacio elsé napjanak idépontjahoz 7 napot
hozzaadni, majd 3 naptari honapot levonni. Ez a szamitasi mod 28 napos ciklusok



esetén alkalmazhatd. Az elsé vizsgalat soran a szulészorvos tajékozodik a kismama
korel6zményérdl. Ennek soran tisztazandod kérdések:

a terhes, illetve csaladjanak korabbi betegségei,

esetleges gyogyszerszedés,

a csaladban el6fordul6 betegseégek,

karos szenvedélyek,

korabbi terhességek, szulések.

A varandosag soran legalabb havonta egy alkalommal elvégzendé a kismama
testsulyanak, vérnyomasanak és vizeletének ellenérzése, biztositva a folyamatos
nyomon kovetést. Ezen altalanos vizsgalatokat a terhesség késébbi szakaszaban a
26. hét utan (amennyiben a terhesség szovédmeénymentes) a 36. hétig 3 hetente
egyszer, ezutan a szulés varhato idépontjaig heti két alkalommal kell megismételni. A
kiirt idépont utan masnaponta javasolt a kontrollvizsgalat. Minden ilyen alkalommal a
terhes anya vérnyomasanak, a pulzusszamanak ellenérzése megtorténik. Ez igen
fontos a terhességi magasvérnyomas-betegség és a terhességi toxémia korai
felismerésében. A testsuly ellen6rzése is egyszerlien elvégezhetd, elsésorban a
hirtelen nagy gyarapodasra kell odafigyelni, ugyanis ez szoévet kozti folyadék (6déma)
felszaporodasara utalhat.

A terhesség elsé harmadaban javasolt vizsgalatok:

ultrahangvizsgalat, belgyogyaszati vizsgalat, (EKG, vérnyomasmérés, altalanos
fizikalis vizsgalat), elsd laborvizsgalat, melynek keretében a vérkép és az éhgyomri
vércukorérték ellendrzése torténik, valamint szifilisz és hepatitis B szlirése, anyai
vércsoport €s az esetlegesen jelen levd antitestek meghatarozasa.

Késbbbi terhességi korban specialis eszkozzel ellendrzik a magzati szivmikodeést is,
valamint a szulészorvos kulsé vizsgalattal tajékozddik a méh novekedésérél. A belsd
vizsgalat soran az orvos a méhszaj és a méhnyak allapotat ellenérzi, azonban ilyen
vizsgalatot nem feltétlenul végeznek minden alakommal, ez fligg a terhes allapotatal,
esetleges panaszaitdl is.

Idéponthoz kotott szlrések:
bizonyos vizsgalatokat adott terhességi korban szikséges elvégezni. llyen a szérum-
AFP (alfa-fetoprotein) meghatarozasa a betdltott 16. terhességi héten. Ez a fehérje a
magzat vizeletével kerUl a magzatvizbe, onnan pedig az anyai keringésbe. A
vizsgalat egyszer( vérvételt jelent. Fontos a pontos idézités, mivel korabbi vagy
késbbbi idépontban levett mintak korosnak szamitd értéket adhatnak. Alacsonyabb
értékek tapasztalhaték a magzati Down-kor esetén, mig magasabbat okozhatnak
példaul a vel6cs6 zarodasanak a rendellenességei (nyitott gerinc, agykoponyahiany).
A normal tartomanyon kivuli eredmény nem jelent feltétlenll betegséget, az
eredmény nem diagnosztikus értékd, inkabb figyelemfelhivd, ami részletes
ultrahangvizsgalatot, illetve szlkség esetén egyéb célzott vizsgalatok elvégzését
indokolja.

Az ultrahangos szlrések idealis idopontjai a 12-13. hét, a 18-19. hét, 27- 28 hét, a

32. hét és a szliléshez kdzeledve, a 37-38. hét. A 12. heti vizsgalat célja a fejl6dési
rendellenességek szirése, ilyenkor mérik a magzati tarkéredé vastagsagat. Ennek a
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Down-kér felismerésében van szerepe, ugyanis az ebben a betegségben szenvedd
magzatoknal magasabb értékek tapasztalhatok. A 18-19. heti az un. "genetikai"
ultrahang, amikor is az AFP érték ismeretében ismételten részletesen atvizsgaljak az
egyes szervrendszereket, a fejlédési rendellenességek kizarasara. A késébbi
ultrahangos szlirések célja fleg a magzat novekedés ének figyelemmel kisérése, a
magzat és a meéhlepény elhelyezkedésének, illetve a Ilepény allapotanak
(érettségének) megitélése.

Terhességi cukorbetegség szlirése a 24. és 28. hét kozott végzendd. Teszt reggeli,
vagy vércukorterhelés formajaban. Terhességi cukorbetegség megallapitasa esetén
els6sorban diétaval kell rendezni az allapotot, sulyosabb esetben inzulinnal
kezelhet6, ami a szulést kdvetben altalaban rendezédik.

A betoltott 36. hét utan hetente egy alkalommal (szukség esetén gyakrabban) kerul
sor az un. NST (non-stressz teszt) nevi vizsgalatra. Ennek soran a kismamanak 20-
30 percet kell nyugalomban fekidnie, mikozben a hasra erGsitett eszkdz regisztralja
a magzat szivfrekvenciajat, annak valtozasait és a nyugalmi méhtevékenységet. A
vizsgalat célja a magzat oxigénellatottsaganak megitélése. (Dr. Szimuly Bernadett)
http://www.webbeteqg.hu/cikkek/terhesseqg/174/a-terhesseqg-soran-kotelezo-
Szurovizsgalatok

Vizsgalatok varanddssag idején (6sszefoglalva)

5-12. hét els6 jelentkezés varandds gondozason, vérvétel (vérkép, vércsoport,
HbsAg (hepatitis B szlirése) Wassermann - szlrés vérbaj, lues, toxoplasma, vizelet
vizsgalat

12. hét UH (tarkéredd - Down kor szirése)

16. hét AFP (vérvétellel torténik, Down-kor-, nyitott hatgerinc szlirése,)
18-20- hét UH (AFP lelet szikséges hozza, genetikai UH)

24. hét UH (nem kotelezben)

26. hét vérvétel - terheléses vércukor vizsgalat, verkép, vizelet

28. hét UH (nem kotelezben)

32. hét vérkép, vizelet,UH

34. héttél MMR (magzatmozgas figyelése, tablazat vezetése

36.héttél  NST  (figyelk a  magzat  szivmikodését, = magzatmozgast,
méhdsszehuzodast), cervix leoltas,

Szulés

http://csecsemoapolas.blogspot.hu/p/varandossag.html

Taplalkozasi utmutaté varanddssag idejére


http://www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/174/a-terhesseg-soran-kotelezo-szurovizsgalatok
http://www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/174/a-terhesseg-soran-kotelezo-szurovizsgalatok
http://csecsemoapolas.blogspot.hu/p/varandossag.html

A varanddssag ugyan nem betegség, mégis fontos a kelld figyelem és felelésség a
megvaltozott fizikai allapothoz, amely komplex odafigyelést igényel a varandossag
idején. A magzat és anyukaja érdekében egyarant fontos a megfelel6 életmod
kialakitasa, amelynek elengedhetetlen része a megfeleld, egészséges taplalkozas is.
A helyes taplalkozas fontos meghatarozéja a gyemrek jovobeli egészségenek, javitja
a kismama egészségét, fizikai erénlétét és lelki egyensulyat, elegendé energiat
biztosit az édesanyanak és a magzatnak.

A terhesség ideje alatt a fejl6dé6 magzatot a méhlepényen és a kolddkzsindron
keresztiil az édesanya taplalja. Eppen ezért telies egészében a kismama étkezésétél
fugg, milyen min6ségu taplalékot és tapanyagokat kap a ndvekvd gyermek, valamint
ezekbdl hogyan tudja felépiteni a sajat, alakuloban lévé szervezetét. A magzati
korban torténé behatasok egész életén at elkisérik a gyermeket. Sokszor
egészséges gyermekekben felnéttként alakulnak ki olyan betegségek, melyek
kialakulasanak valdszinliségét a magzati behatasok is erésen befolyasoljak. Mivel a
magzat szervezete mindig az adott "kinalathoz" alkalmazkodik, igy az aktualis
tapanyag-ellatottsaga fliggvényében képes bizonyos valtozasokat, kompenzald
mechanizmusokat véghezvinni egyes életfolyamataiban. Ezek az adott életciklusra
jellemzd, fejlédését gatolhatjak. (Karosodhat a maj mikodése, ami felnétt korban
szivpanaszokhoz, cukorbetegséghez vezethet.) Ezek kivédheték, a magzat
egyenletes, megfelel6 mennyiségli és mindségl tapanyagellatasaval (kuldndsen
fontos odafigyelni erre a terhesség utolsé harom honapjaban).

Ez persze nem jelenti azt, hogy "két ember helyett" kell ennie a varandésnak:
ilyenkor nem a mennyiség novelése, hanem elsésorban a mindéségi étkezés a fontos.
A terhesség ideje alatt nem szukségszerl az elhizas, de a szélsGséges diétak is
artalmasak.

Amennyiben a varandds nagyjabdl valtozatlan életmodot folytat, energiaszukséglete
atlagosan minddssze 15%-kal n6é (napi 300 kcal-val, ami megfelel egy nagyobb
szelet kenyér energiatartalmanak, de megkimélt allapotban elég 200 kcal
tobbletenergia biztositasa is). Ennek fedezése altalaban nem okoz nehézséget, a
kismama szervezete éhségérzettel diktalja, hogy mennyire van sziksége. Napi 5-6-
szori étkezéssel (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora, poétvacsora) megoldhatd.
Egyszerre azonban ne fogyasszon nagymennyiségl ételt, inkabb gyakran egyen, de
keveset. Az elhizas megel6zése érdekében, azonban célszer( odafigyelni, hogy az
éhségérzetet mivel csillapitja az anyuka.

Optimalis esetben - a magassagtél és testsulytol figgben - 9 - 12 kg sulytdbblet jon
létre a terhesség alatt. Normal alkatu, egészségesen taplalkozé kismamaknal 10-12
kg, tulsulyosaknal 9-10 kg (esetleg 7-8 kg) sulygyarapodas az idealis.

A terhesség alatti széls6séges diétazas, vagy elégtelen, hianyos taplalkozas is arthat
a magzatnak.

A helyes étrend kialakitasa soran minden szempontot figyelembe kell venni.
Természetes, normal mértékben szinte minden étel fogyasztasa megengedett. Egy
varandés n6 nem tilthato el attdl az ételtdl, melyet megkivan.

Valtozatossag:



A valtozatos étrend biztositia a megndvekedett vitamin és asvanyi anyag igény
folyamatos kielégitését. Kiemelten ajanlott odafigyelni az alabbi asvanyi anyagok és
vitaminok elegend6 bevitelére:

Kalcium: a magzat csontozatanak és fogazatanak nélkulozhetetlen épitékove.
Terhesség idején a normalis mennyiség duplajat kell fogyasztani.

Forrasai: a tej, sajt, joghurt, turd, savanyu kaposzta, paradicsom, szardinia.

Vas: a haemoglobin elballitasahoz szukséges, ami az oxigént szallitia a vérben. A
magzatnak vasraktarat kell kiépitenie a szuletése utanra, és szamolni kell az anya
megnovekedett vasigényével is. Terhesség idején az anya tobb haemoglobint allit
el6, ezert tobb vasat hasznal fel a taplalékbaol.

Forrasai: sovany marha-, birka-, csirkehus, bels6ségek, szardinia (tonhal), kilénb6z6
muzlik (meg kell nézni az 6sszetevbiket!), bab, csicseri borso, lencse, tofu, brokkoli,
bors6, ujhagyma, spendt (és egyeb zoOldfézelékek), burgonya kesudio,
napraforgdbmag, tojas.

A test kdnnyebben feldolgozza a vasat, ha elég C-vitaminhoz is jut. A fekete teak,
illetve a kavé egyes komponensei azonban gatoljak a vas felszivodasat, tdbbek
kozott ezért is nem ajanlottak kismamaknak. Az allati taplalékbol szarmazd vas
kénnyebben felszivodik, mint a ndévényi eredetli. A maj ugyan vasban dus taplalék,
meégis csupan meértékletes fogyasztasa tanacsos a kuléndésen magas A-vitamin-
tartalom miatt.

A vashianyos vérszegényseég fébb tlinetei a faradtsag, sapadt bérszin és a hajhullas.
Cink: a vércukorszint szabalyozasaban vesz részt, az inzulin alkotorésze.

Forrasa: husok, huvelyesek, tojas.

Jod: fontos szerepet jatszik a vérkeringés, és az anyagcsere szabalyozasaban, a
pajzsmirigy hormonok termelésében, véd a karos sugarzasoktol.

Hianyaban lelassul az anyagcsere, spontan abortusz is eléfordulhat. Altalaban a
pajzsmirigy megnagyobbodasa jelzi.

Forrasai: hal, so, kagyld, friss, s6tétzold szinli leveles zdldségek, brokkoli, spendt,
korpas kenyér, zabpehely, zéldborsd, mandula, banan, tojassargaja.

Folsav: Folsavra (kb. 3-szoros mennyiségre) leginkabb a terhesség elsé 12 hetében
van szlkség, de legjobb mar a teherbeesés tervezésekor odafigyelni a magas folsav
tartalmu ételek fogyasztasara. Nélkulozhetetlen a vords vérsejtek termeléséhez, az
idegrendszer és a gerinc helyes fejl6déséhez, killondsen a terhesség elsé néhany
hetében.

Forrasa: zOldségek, mint a spendt, sdska, kelbimbd, brokkoli, zéldbab, bab, borsé,
kaposzta, barna rizs, burgonya, karfiol

Gyumadlcsok: szaritott barack, fluge, citrom, narancs, kiwi, banan

Egyéb élelmiszerek: kilonb6zé muzlik, narancslé, tej. A zoldség tulf6zésével a folsav
megsemmisul!

A terhesség alatt az orvos ajanlasara tabletta formajaban is szedhet6. Kizardlag
orvossal vald konzultacid utan szedhet6 barmilyen gydégyszer, vagy vitamin a
terhesség és a szoptatas ideje alatt.

C-vitamin: er8siti a szervezet ellenalloképességét, segiti a méhlepény megfeleld
mikodését és a vas felszivodasat.



Forrasai: friss gyumolcsok, zdoldségek; legkivalobbak a narancs, alma, paprika,
paradicsom, egres, fekete és piros ribiszke, kelkaposzta, kelbimbo, karalabé, soska.
E-vitamin: els6sorban az izom- és idegpalyak fejlédéséhez és mikodésehez
szukséges.

Forrasa: ndvényi olajok, olajos magvak.

D-vitamin: segiti a kalcium és foszfor felszivodasat és hasznosulasat a szervezetben.
Kiegyensulyozott szivm(iikddéshez és a csontok fejlédéséhez is szikséges. A D-
vitamint napfény hatasara allitja el6 a szervezet, de ajanlott ndvényi olajokkal, olajos
magvakkal, hal, maj és tojas fogyasztasaval is bevinni.

Gabonafélék, kenyeér, liszt

A gabonabol készllt élelmiszer alapanyagoknak, ételeknek (liszt, szaraz tésztak,
hazilag készullt tésztaételek) a fogyasztasara kulon oda kell figyelni. Fétt ételként
nem ajanlott gyakran fogyasztani a terhesség alatt, mivel ezekkel kevesebb hasznos
anyag juttathatd a szervezetbe. |dealisabbak a kiilénb6zé zdldségekbdl, f6zelékekbél
készllt koreteket. A kenyérféléknél is inkabb a magasabb rosttartalmu barna, magos
valtozatok megfelelébbek, de a fehér kenyér sem tiltott.

Zoldség-, gyumolcs-, fbzelékfélék naponta tobbszori fogyasztasa ajanlott. A
z0ldségeket érdemes mindig frissen, vagy parolva fogyasztani, igy nyerhetd Ki
bel6luk a legtdbb értékes vitamin, de mashogy elkészitve is nyugodtan fogyaszthato.
A zoOldségek és gyumolcsok magas rosttartalma megakadalyozza a székrekedés
kialakulasat is, ami terhesség alatt gyakran el6fordul. Rostdus taplalkozassal ez
megelézhetd. Rostokban gazdagok a zoldségek, gyumolcsOk, a korpas kenyér,
mogyoro, dio, korpas lisztbdl készult tészta, barna, magvas kenyerek és lisztek,
barnarizs, mazsola, aszalt sargabarack, zoldborsé is.

Szaraz huvelyesek (bab, sargaborsé, lencse) kerilése, puffaszté hatasuk miatt nem
ajanlott fogyasztasuk. Ennek ellenére akinek kellemetlenséget, panaszt nem okoz, a
terhesség elsé felében fogyaszthato.

Zsiradékszegeény ételek fogyasztasa. Zsir és vaj helyett inkabb a ndvényi
olajok, és a margarin dominaljon, azt is csak mértékkel. A husok, a tejtermékek és a
tojas fedezi a szlikséges allati eredetii zsirmennyiséget.

Hus, huskészitmény, tej tejtermék fogyasztasa naponta tobbszdér. A magzat - és
kiléndsen a magzati agy fejlédéséhez rendkivil fontos a fehérjepétlas. Forrasai: hal,
hus, dio, mogyord, hivelyesek, tojas, tejtermékek; A fehérjepotlas szempontjabdl
kiemelten fontos az allati eredetli élelmiszerek naponta tdbbszori fogyasztasa,
amelyek egyébként az asvanyi anyagok potlasara is kivaldak (tej, tejtermékek,
zsirszegény husok). Lehetdleg hetente egyszer belséséget (féleg majat) is egyen a
kismama, a tul gyakori, nagy mennyiségi fogyasztasa viszont karos lehet a magzatra
(A-vitamin tuladagolas).

Tojast a szokasos mennyiségben elegend6 fogyasztani (heti 3-4), de mindenképpen
nagy hangsulyt kell fektetni a tojas alapos megtisztitasara (gondosan lemosni feltérés
el6tt), és atsitésére, atfézésére. Nyers tojast, vagy azt tartalmazd ételt tilos
fogyasztani!



Edesség helyett inkabb gyiimélcs, vagy olajos magvak fogyasztasa javasolt. A
kismama szamara sem tiltott az édesség, chips, mas hasonlé ragcsalnivalok
modjaval, mégis sokkal jobb, ha gyumolcsot (frisset, vagy szaritottat), napraforgo-,
vagy toOkmagot, zoldséget, barna kenyérbdl készult szendvicset ragcsal. Célszeri
azonban mar a varanddssag kezdetétdl kertlnie a tulzott cukorfogyasztast. A cukor
nemcsak hizlal, de értéktelen, Ures kaloria, ezen kivul szerepe lehet a terhességi
cukorbetegség kialakulasaban is. A mesterséges édesiték fogyasztasa nem ajanlott
varandosan, majd azt kovetéen a szoptatas idején sem.

Koffein lehetéség szerinti kerllése javasolt. Terhesség idején sokan megundorodnak
a kavetol, teatdl, de ha nem, akkor is keriljek a koffeint a terhesség alatt! A
legismertebb formaja a kavé, de gyakran adjak hozza kulonbozé uditéitalokhoz (pl.
kola), és allergia elleni készitményekhez is. A koffein zavarja a kalcium felszivodasat
a szervezetben. A tul sok koffein a magzat tulzott élénkségéhez vezet és a
koraszulés esélyét is noveli. Ha nem tud lemondani a kavérdl a varandés, inkabb
csOkkentett koffeintartalmut, azonnal oldddot igyon, mint a poérkélt valtozatokat. A
teaflivet nem aztatva tul sokaig csokkentheté a kész ital koffein mennyisége.
Gabonafélékbdl készilt, koffeinmentes kavéra is megprobalhat atallni. A fekete teak
helyett pedig kiprobalhatéak a kulonb6zé zold teak, gyogyteak, gyumolcsteak (de
nem az izesitett fekete teakat), ezek ugyanis nem tartalmaznak koffeint.

Folyadék fogyasztasa. A tejet, s6t akar a csapvizet is érdemes fogyasztas el6tt
felforralni. El6nyosebb kerdlni, vagy minél ritkdbban fogyasztani a kulonb6zd
szénsavas italokat, cukros Uditbket. Szomijat csillapitsa csapvizzel, szénsavmentes
asvanyvizzel, 100%-os gyumolcslevekkel (legjobb frissen facsartan), illetve hazilag
készitett zoldseég levekkel, zold, vagy gyumolcsteakkal.

S6 hasznalat visszaszoritasa ajanlatos. A terhesség soran el6fordulhat, hogy a
kismamanak magas lesz a vérnyomasa. Ezt megel6zheti, vagy mértéket
csOkkentheti, ha ételeit kevéssé sbzza. Probalja inkabb az ételek eredeti izeit
élvezni, de hasznalhat izesitésre kulonb6zd zold flszereket, zoOldségekkel,
gyumolcsokkel tiizdelhet, vagy rakott ételként is készitheti 6ket.

Néhany f6zési tanacs:

- A friss a legjobb. A friss gyimolcsben és zdldségben tobb a rost és a tapanyag.
Ha mégis meg akarja f6zni a zdldséget, parolja, vagy sutében sisse rovid ideig. A
helyesen f6z6tt zoldségnek megmarad a friss szine.

- A gyumolcsoket, zoldségeket, fézelékeket alaposan meg kell mosni fogyasztas
elétt!

- Inkabb héjaban sutve a krumplit, mint fézve, vagy olajban sutve, de alkalmanként
persze igy sem tiltott.

- Jol atfézve, atsutve fogyaszthaté a hus, hal, tojas. A nyers husbdl és tojasbol
artalmas baktériumok kerulhetnek a mama és a magzat szervezetébe.

- A szarnyasokban és a halban kevesebb a zsir, mint a voros husokban. Voros
hasbdl is minél sovanyabbat, levagva rola az 6sszes lathatd zsirt! Siatés utan is
célszeril lecsdpdgtetni a zsirt (olajat) a husrol!



- Inkabb fézve, sutében, aluféliaban sitve, parolva, vagy grillezve a hust, mint b4
olajban sutve, hogy minél kevesebb legyen a zsirtartalma.
- Kismama keruéje a pasztérizalatlan tej fogyasztasat!

Amennyiben a varandos kiegyensulyozottan, rendszeresen taplalkozik, altalaban
nincs szukség kiegészité gyogyszerekre; a vas a nehéz felszivddas, a folsav pedig a
gyors kilrulés miatt azonban gyakran csak gyogyszerekkel poétolhaté. Az étrend
multivitamin-készitményekkel  torténé  kiegészitését a  kezelborvossal kell
megbeszélni!

Panaszok enyhitése taplalkozasi szokasokkal:

- hanyinger: altalaban a 4-5. hétben jelentkezik, és a 8-12. hétben a leger6sebb.
Enyhitheti keksz, kétszersult, zoldtea. A koplalas tilos, legyengitheti a szervezetet.

- székrekedés: sok folyadék és rostdus ételek fogyasztasaval megelézhetd, illetve
orvosolhaté (z6ldségek, fézelékek, gyumdlcsok, barna, magos kenyerek).

- gyomoregés: gyakori ragcsalas csoOkkenti, de csak kevés keksz, kétszersult
ajanlott. Keves tej, aludttej is enyhitheti.

A varanddssag utolsé szakaszaban célszer( elkerllni a savasodast okozé ételeket
(pl. paradicsom, flszeres ételek, tea, tul sok cukor stb.), mivel a méh a gyomorra
gyakorolt nyomasa miatt egyébként is tul sok gyomorsava lehet a kismamanak.

A magas vérnyomas kialakulasa kivédhet6é a nagymértékii s6 fogyasztas
elkerulésével. A drogok, cigaretta, alkohol és mas élvezeti szerek hasznalata a
magzat és a kismama érdekében egyertelmuien tilos!!

- szapora szivverés: kerllje a puffasztdo ételek fogyasztasat, féként a szaraz
hivelyesekét (sargaborsd, bab, lencse), és azon zoldségféléket, melyek egyénileg
hasonlé problémat okoznak (pl.: karfiol, zdldborso)

Néhany gondolat a vegetarianizmusrol

Mindenkinek szive joga, hogy megfelel§ taplalkozasi ismeretek birtokdban milyen
taplalkozasi iranyzatot kovet. Az a tipusu étrend, amelyben kizarélag novényi eredet
élelmiszerek fogyasztasa engedélyezett, terhesség idején nem javasolhato.

Amennyiben a névényi eredetl taplalékon kivul tej, tojas, hal, baromfi is szerepel az
étlapon, kulonosebb problémaval nem kell szamolni. Ha kizarélag novényi eredeti
élelmiszerekbdl all az étrend, vas-, kalcium-, B12-vitamin-, D-vitamin- és fehérjehiany
is kialakulhat. Ez a hianyallapot akadalyozhatja a magzat fejl6dését. Az ilyen jellegl
taplalkozastol eltantorithatatlan kismama feltétlenal egyeztessen orvosaval, az
esetleges vitamin és asvanyi anyag készitmények szedésével kapcsolatban.

Problémak a varandossag idején:

- Magas vérnyomas: a vérnyomas szinten tartasa mindig, de terhesség alatt
kulonosen szigoru kovetelmeény. A varandos anya vérnyomasat ellendrizni kell, mert
a terhesség kapcsan is kialakulhat magas vérnyomas. Gydgyszeres kezelése a



szlulészorvos hataskorébe tartozik. Az étrendi beavatkozas szerepe csak a
megel6zésben bizonyitott.

- Cukorbetegség: ma mar a cukorbeteg anyak - megfeleld gondozas mellett -
egeszséges gyermeket hoznak a vilagra. Az ilyen kismamanak a kezeléssel arra kell
torekednie, hogy mar a fogamzast megel6zéen és természetesen a terhesség egész
tartama alatt is a vércukorszintje a normalis tartomanyban legyen. Ez specialis
gondozast igényel, de a normal vércukorszint biztositasaval a magzati artalom
elkerilheté. Fokozott figyelmet kell forditaniuk taplalkozasukra, hogy az mind a
cukorbetegség, mind a magzat szempontjabadl idealis legyen.

- Terhességi cukorbetegség: a varandos anyak 2-5 szazalékanal fordul el6. A 20.
terhességi hét utan ebben az iranyban is torténnek vizsgalatok, amennyiben
szukséges, kezelik, hogy az ujszulottnél semmiféle komplikacié ne fordulhasson el6.

A magzatra karos tényez6k

Az els6 kornyezet, amivel a gyermek kapcsolatba kerul, az anyaméh. Az anyai és
magzati vérkeringés a mehlepényen keresztul kapcsolddik egymashoz, ezen at
torténik a magzat oxigén- és tapanyagellatasa. Az anyaméh nagyfoku védelmet nyuijt
a magzatnak, azonban karos anyagok is atjuthatnak a méhlepényen keresztil,
karositva a magzatot. Leggyakrabban el6forduld anyagok az élvezeti szerek,
gyogyszerek, vegyszerek.

Az alkohol: régi medfigyelés, hogy az alkoholista szul6k utddai is gyakran iszakosak
lesznek. Nagy mennyiségl alkohol fogyasztdsa a terhesség elején,
mehlepénygyulladast okozva, vetélést idézhet el6. Ha az alkoholizal6 anya majaban
mar elézetesen tonkrement (az ital hatasara) az alkohol lebontasaban szerepet
jatszé enzim, akkor az alkoholfogyasztas utan az anya vérében olyan anyag
halmozodik fel, ami karositja a magzatot. A karosodas a testi és szellemi fejlédés
visszamaradasahoz, @ magatartasi zavarhoz és fejlédési rendellenesség
kialakulasahoz vezethet (magzati alkohol-szindroma).

A dohanyzas: a dohanyzé anyak ujszulottieinek szlletési sulya kisebb a
nemdohanyzokénal, mivel a nikotin (érosszehuzé hatasanal fogva) rontja a
mehlepényben a keringést, s ezzel a magzat tapanyag- és oxigénellatasat. A cianid-
vegyuletek és a szénmonoxid tovabb novelik az oxigénhianyt. Ha az anya
rendszeresen, akarcsak passziv médon is dohanyzik, lelassul a magzat novekedése
mar napi 10 szal cigaretta miatt is. A terhesség alatti dohanyzas megndveli a
koraszulés és a rendellenességek kockazatat, raadasul ezen gyerekeknél gyakran
megdfigyelhet6, hogy az intelligencia-hanyados kisebb.

A drogok: a kabitdszer-élvezd édesanyak gyerekein a szuletés utan sulyos elvonasi
tunetek jelentkezhetnek. A kemény-drogok, pl. a kokain vagy a heroin, komoly
agykarosodast idézhet el6 a magzatban.



Gyodgyszerek: orvosi tanacs nélkil semmilyen gyogyszert ne, de amit az orvos
javasol, azt feltétlenul szedje a varandds anya. Orvosi javaslat nélkil meég
vitaminokat se szedjen a kismama.

Vegyszerek: a méhen belll optimalis kornyezetben van a magzat, de erre az idealis
kornyezetre vigyazni kell. Fontos, hogy ne legyenek vegyszerek a terhes anya
kozelében. Tartézkodni kell ezek belélegzésétdl is. Karos hatasuak a festékek,
lakkok, de nem egészségesek egyes kozmetikai szerek sem.

Fert6zések: ne latogasson fert6z6 beteget, ha teheti, még a nathas beteget is
kerulje. Ha kérnyezetében valamelyik csaladtagjanak kronikus léguti, b6rgydgyaszati
vagy egyeb megbetegedése van, ki kell kérni az orvos tanacsat arra vonatkozoan,
hogy van-e teendd. Kertészkedésnél huzzon gumikesztyit, nyers ételt ne
késtolgasson (pl. fasirt, kolbasz). Ugyanebbél a meggondolasbdl kerilje a cicakkal
és a kutyakkal valé kontaktust. Tilos nyers vagy félig atsttoétt husokat fogyasztani,
mert fert6zést okozhatnak. A husos vagddeszkan, zoldséget, gyumodlcsét se
vagdosson! Mivel egyes korokozok urulékkel (pl. macskalrilék) terjednek, a
szabadfoldon termett zdOldségeket gondosan mossa meg, miel6tt nyersen
elfogyasztana.

Stressz, idegeskedés: az idegallapot is kihat a magzat fejl6édésére. Lehetdleg kerulni
kell a stressz-helyzeteket, és amennyire megoldhaté udgyelni a nyugodt,
kiegyensulyozott, harmonikus lelkiallapot megteremtésére.

(www.dietetika.hu)

Szllés

Szuléskor a magzat mellékrészeivel egyutt tavozik a méhbdl, altalaban a 37-41.
terhességi héten. A 36. héttdl mar tapasztalhatok rendszeres méhkontrakciok
(joslofajasok). Jelentbsége a megszuletési pozicio kialakitasaban van, vagyis az eldl
fekvé rész beilleszkedése a medencebemenetbe.

Szulés megindulasanak jelei

- Normalis korulmények kozott a szulés méhkontrakciokkal kezdédik. Keresztcsont
tajékan, és alhasban jelentkezd gorcsods fajdalommal (kezdetben 10-20 perces
id6kd6zokben, majd egyre gyakrabban). Amennyiben a fajasok egyre slribben
jelentkeznek, rendszeresek, és er6sdodnek (8-10perc) intézetbe kell menni
(tobbedszer szul6 néknek korabban).

- Ritkabban a magzatviz szivargasaval vagy elfolyasaval indul a szulés folyamata,
ebben az esetben haladéktalanul kérhazba kell menni.

- Amennyiben a varandés nem érzékel magzatmozgast, szintén haladéktalanul
korhazba kell menni.

http://csecsemoapolas.blogspot.hu/p/varandossag.html
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A gyermekkort 18 éves korig dataljuk, amin belll életkorhoz kototten az alabbi
tagolodas a leggyakoribb:

ujszulott kor, 0-6 hetes korig

csecsemokor, egy éves korig

1 kisded kor, -3 éves korig

ovodaskor (kisgyermek), 3- 6 éves korig

nagy gyerek, kisiskolaskor, 6-14 éves korig

kamaszkor, 6-18 éves korig.

Az érett Ujsziilott jellemzbi

Ahhoz, hogy a rendellenességek felismerésre keruljenek, az atlagos vagy jellemzé
sajatossagok ismerte elengedhetetlen.

Egyre tobb szllészetei intézményben az anya hasara, mellkasara helyezik az
Ujszllottet. Az ujszulétt szempontjabdl nagyon fontos, hogy biztonsagban érezze
magat, kdnnyebben alkalmazkodik méhen kivili élethez, ha hagyjak a bérkontaktust
anya és gyermeke kozott. A szllést kovetd vizsgalat soran kiderll, mennyire
zavartalan az atéllas a magzati életb6l a méhen kivali életre. Esetleges
rendellenesség vagy azonnali beavatkozas illetve kezelés szukségessége ekkor
kerll megallapitasra.

Gyakori kérdés, hogy mit jelent az Apgar érték?

A skala vagy pontrendszer a nevét Virginia Apgar (1909.) amerikai aneszteziologus
nordl kapta. A skala megalkotasat kovetéen nem sokkal a vilagon legelterjedtebb
mérési rendszer lett, segitségével mérik fel az Ujsziildttek allapotat. ,Eletrevaldsagi
skalanak” is nevezhetd, melyet kozvetlenul a gyermek megsziletése utan vesznek
fel még a kérhazban.

Felvétele soran 5 életjelenséget pontoznak.

1.1égzés

2.szivmukodeés

3.izomtonus

4.bbrszin

5.reflex / ingerlékenység

Mindegyikre maximum két pont adhat6. Tehat a maximalis Apgar-érték: 10. Ennél
alacsonyabb pontszam valamilyen eltérést, a tulsagosan alacsony szam pedig
sulyosabb rendellenességre hivja fel a figyelmet. Meghatarozzak a szuletés utan 1
és 5 perccel, illetve indokolt esetben mérik 10 perc elteltével is. A pontszam
meghatarozasa ugy torténik, hogy megszlletést kovetéen 1 perccel 6t kdnnyen
észlelhet6 objektiv élettani paramétert értékelnek 0, 1, illetve 2 ponttal, majd a
pontszamokat 0sszegzik.

1) Szivmikoddés:
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*Hianyzo szivmikodeés: 0 pont
*100/perc szivfrekvencia alatt: 1 pont
*100/perc szivfrekvencia folott: 2 pont

2) Légzés:

*Hianyz¢ légzés: 0 pont
*Fellletes, szabalytalan Iégzés: 1 pont
Erételjes siras: 2 pont

3) Izomténus:

*Petyhldt, tonustalan ujszulétt: 0 pont
*Gyengén behajlitott végtagokkal fekvé ujszilott: 1 pont
*Aktivan mozgo ujszulott: 2 pont

4) Reflex, ingerlékenység az orrgarat puha szondaval torténd ingerlésével:

*VValasz hianya: 0 pont
Arcfintor megjelenése: 1 pont
*K6hogés, tusszentés: 2 pont
5) B6rszin:

«Sapadt vagy elkékiilt (cianotikus) ujszulétt: 0 pont
*Csak a végtagokon észlelhetd az elkékulés: 1 pont
*Test szerte rézsaszin ujszulétt: 2 pont

Az Apgar pontrendszer egy gyors, egyszerlen alkalmazhaté mdd, melynek
alkalmazasaval a vilagra jott ujszulott korabbi, méhen bellli allapotardl informacio
nyerhetd, valamint az azonnali ellatas szikségességérdl lehet dontheti. Ha a
szukséges harmadik méréskor nincs jelentésebb valtozas a pontértekek kozott, jelzi,
hogy nem pusztan egy atmeneti adaptaciés rendellenességrél van szd, a zavar
elmélyulhet. A skala nevét végtelenul egyszerli megjegyezni, hiszen az orvosné
neveébdl egy betliszét alkottak, melynek minden betlje egy-egy mérési szempontot
jelent: A — arc- és testszin, P — pulzus, G — grimasz, A — aktivitas, végtagmozgas, R —
respiracio (légzés)

Az értéket a gyermekkel kapcsolatos egészségugyi dokumentumba bejegyzik
(http://Iwww.gekkonet.hu/blog/apgar-skala-apgar-ertek/ )

Az idére szuletett ujszulottek atlagos sulya 3000-3500 g, mig a hossza 48-52 cm. Ez
természetesen fliigg a csaladi adottsagoktdl, a varandéssag idejétél, az anya
életmaodjatél, a varanddssagot megel6z6 vagy a varanddéssaggal 6sszefliggd anyai
betegségektdl.
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Koraszulott a csecsemd, ha a varandossag 37. hete el6tt érkezik.

A gyermek, ujszulott megfigyelésével sok és fontos informacié nyerhetd.

. bérszin

Megszulletéskor a bér szine altalaban rézsaszin, az els6 néhany napban a kezek és
a labak kékes szinlek illetve hidegek lehetnek. Meg kell jegyezni, hogy a legtdobb
Ujszllottet megsziletéskor szlrkésfehér krémes anyag, a magzatmaz boritja, ami a
szulést kdvetéen hamarosan felszivodik. A magzatmaz zsiros, faggyuszeri anyag,
ami sok értékes anyagot, hormont tartalmaz. A magzati életben védi a magzat bérét
a felazastdl. Amennyiben a gyermek a 41-42. héten sziletik, gyakori, hogy ez az
anyag mar fel is szivodott és gyakori, hogy az ujszulott bére szaraz és rancos, de
aggodalomra semmi ok, hamarosan kisimul a bére.

A fej

Az ujszilott feje tul nagynak és kereknek tlinik kicsi testéhez képest. A fej
mérete sziletéskor a torzs méretének negyede, 2 éves korban 6tode, 18 évesen
pedig mar csupan a nyolcada. Az ujszilottnek ritkdn van szép, kerek feje.
Sziiletéskor a fejre nehezedd nyomas és a koponyacsontoknak az agyat védo
elmozdulasai altalaban a fejforma idéleges torzulasahoz vezetnek. Lehet, hogy
a fej kissé duzzadtnak és formatlannak tiinik, az agy viszont biztonsagban van,
és nem fog karosodni.

A szemek

A szlletés alatt elszenvedett nyomas miatt sok Ujszllétt szeme vords és dagadt. Sok
csecsemd kancsalnak tlnik, ezt a szem bels6é sarkaban lévdé bdor redbzottsege
okozza, ami teljesen normalis jelenség és késObb megszinik. Ha a csecsemé még
3-6 hénapos koraban is kancsalit orvoshoz kell fordulni

A szaj

Az Ujszilott és a kizardlag tejjel taplalkozé csecsemd fels6 ajkan vagy
szajaban ,,szop6”’-hdlyagok jelenhetnek meg. Késébb el is tlinnek.
(http://csecsemoapolas.blogspot.hu/p/csecsemo.html)

. testtartas

Rendszerint ellazult allapotban fekszik. A konydke, csipbje, térde behajlitottan, torzse
egyenes, a fejét pedig az egyik oldalra forditja. Kezét feje mellett tartja.

. turgor

Ezen a bdér rancolhatésaga értendd, flugg a bér alatti kotészovet zsir- és
folyadéktartalmatdl. Ha a csecsemd bére kissé rancolhatd, alapjardl kissé elemelhet6
és elengedést kovetben az elemelés és rajta talalhatdé rancok hamar kisimulnak, a
turgor megfeleld. A vizsgalatot a comb belsé felliletén szoktak végezni.

. légzés
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Az ujszulott inkabb rekeszizommal lélegzik, mint mellkassal. Az Ujszulétt nyugodtan
lélegzik, de az is megtorténhet, hogy felvaltva liheg®6 illetve fellletes a leégzése.
Fontos, ha a gyermek légzése szapora, percenként meghaladja a 60-t, kapkodo,
bére szine ugyanakkor sapadt, vagy szurke, haladéktalanul meg kell mutatni
orvosnak!

. vérkeringés

Szulést kovetéen az ujszulott keringésében lényeges valtozasok zajlanak. Az elsé
légvétel kitagitja a tudot, a tudéhoz aramldé vérmennyiség jelentdsen megnovekszik,
az Oxigén felvétel beindul a tidén keresztll. A kolddkerek elvesztik funkcidjukat, és
tellesen Osszehuzédnak. Megvaltozik a szivben a vér aramlasi iranya, emiatt a
.Joramen ovale” (ovalis alaku lyuk, a magzati életben meglevé nyilas a jobb és bal
pitvar kozott) bezarodik. A teljes zarodas 4-8 hét korul torténik. Az ujszulott szive a
felndtt pulzusahoz képest még mindig tobbet, percenként 100-120-at ver.

. széklet

Az Ujszulott elsd széklete a mecdnium (magzatszurok), ami egy sotétzoldes, feketés,
ragacsos, slUrd széklet. Ennek Osszetevdi bélnedv, bélnyalka, lenyelt magzatviz.
Ahogy szopni kezd az ujszulott ugy valtozik a széklete. Amennyiben igény szerint és
kizardlag szoptat az édesanya, az ujszulott széklete a 3-4 naptdl aranysarga szind,
ken6csOs anyatejes lesz. 4 hetes korig az igény szerint és kizardlag szoptatott
csecsembknek naponta 3-4 székletes pelenkaja szokott lenni. Nagyon ritkan
eléfordul, hogy nincs széklete az ujszuléttnek. Az is el6fordul, hogy minden
pelenkaban van. A késGbbiekben akar 6-7 napig is kimaradhat a széklet.

. kutacs

Sok szllét rémiszt a fejtetén a llktetdé kutacs, ami egy Ujszuloéttnél altalaban 3x3
ujnyi. A kutacs egy Ossze nem csontosodott lagy rész, a koponyacsontok
Osszeilleszkedésének a helye. A luktetése normalis. Fontos jelzést ad viszont a
beslppedése illetve kidomborodasa a szul6k szamara. BeslUppedés az elégtelen
folyadék bevitelt jelezheti, ilyenkor az anyanak meg kell szoptatnia, vagy etetnie a
gyermekét. Amennyiben kidomborodast észlel, fontos orvoshoz fordulni, mivel az
agyban zajlé kéros folyamatra utalhat.

Az ujszuléttnek gyakran van ,furcsa” kinézete. Ez sokszor aggasztja a szll6ket. Ezek
az eltérések furcsasagok teljesen normalisak, és elébb-utdbb eltlinnek.

. szemhéjak

Gyakori, hogy az ujszulétt szemhéja duzzadt, ami a szllés alatti nyomas
kovetkezménye lehet, és néhany nap alatt meg is szinik.

. kancsalsag

Az els6 hetekben, hdénapokban természetes a kancsalsag. A szemizmok
gyengesége, elégtelen beidegzése kovetkeztében "néz keresztbe" eleinte a
gyermek. Amennyiben harom hoénapos koron tul is fennall a probléma, vagy ha az
addig nem kancsalitdé gyermeknél egyik naprél a masikra kialakulna a latashiba,
miel6bb szakorvoshoz kell fordulni.

. koldok

A koldokzsindr rugalmas tobbrétegli anyag, atlagosan 50 centiméter hosszu. A
koldokzsindrban két verbér és egy visszér fut, spiralisan, ami a tdpanyagokat és az
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oxigént szdllitja a magzat szamara. A koldokzsinért a szlletést kdvetben 1-2 perccel
steril csattal lefogjak kb. 4-5 centiméterre a hasfaltol és elvagjak. Ezt kovetben a
csonkot gyogyulasig kezelni kell (elsésorban tisztan és szarazon kell tartani), hogy ne
juthassanak korokozék a baba hasuregébe. A koldokcsonk megfelelé kezelés mellett
5-10. napon leesik. http://www.kismamablog.hu/szules/koldokzsinor

. nemiszervek

Megnagyobbodott nemi szervek, a lanyoknal a szemeéremtest duzzadtabb, vorosebb,
mint kés6bb. Mind az érett ujszuléttnél, mind a koraszulotteknél eléfordulhat, hogy a
kisajkak kituremkednek a nagyajkak kozt. A meéhlepény hormonok serkentd
hatasanak a kovetkeztében el6fordulhat rézsaszines folyas, esetleg vérzés a lany
gyermekeknél. Ezeknek nincs kilonosebb jelentdséguk.

Mind a fiu, mind a lany gyermekeknél el6fordulhat az anyai hormonok kovetkeztében,
hogy megduzzad az emldjuk. El6fordul, hogy tejszerl anyag Urul bel6luk. Ezt szoktak
.boszorkanytejnek” nevezni.

. labak

Meg kell emliteni a gorbe labakat és a befele forduld labfejet. A méhben elfoglalt
helyzet a magyarazata mindkettének. Amennyiben a labfejeket megfelel6 szégbe
lehet allitani a labszarakhoz képest, egyenes talpakkal, akkor a boka izulet rendben
van.

. miliaria

Sokszor latunk az ujszulétt arcan, orran és allan fehér pontocskakat, miliariat. Ezek
nem masok mint megduzzadt izzadtsag mirigyek Az elsé néhany hét utan eltlinnek.

. tiizfolt

A legtobb ujszulottnél talalkozunk a szemhéjon, orrnyergen vagy tarkdn voros, lapos
foltokkal. ,Gélyacsipésként” is nevezik. Az arcon lévok 1 éves kor elétt eltlinnek.

. érdaganat

Beszélni kell még az érdaganatokrdl is, ezek vilagos cseresznyepiros, kiemelkedd,
eperszer( foltok. Mérete a gyermek 8 honapos koraig ndvekedhet.

. mongolfolt

A csecsem6 farpofajan illetve annak koérnyékén talalkozhatunk, szabalytalan alaku,
kékesen elszinez8dott foltokkal, az ugy nevezett ,mongolfoltokkal”. Az elsé
életévekben a legtobb esetben elhalvanyodik.

(szerz6: Hartung Andrea)

Roéviden az ujszulott kori reflexekrol

Sziiletéskor a méhlepény oxigén- és tapanyagellatod, illetve anyagcseretermék-
elszallité funkcidja megsziinik. A csecsemot velesziletett 6sztonei és reflexei
segitik abban, hogy a sziletést kovetd idészakot ,talélje”, az uj
életkoriilményekhez alkalmazkodjon. Példaul szopaskor 0Osztondosen anyja
emlébimbodjara tapad, és szivja; hugyhodlyagjanak iiriilése is automatikusan
torténik.
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A velesziiletett reflexek, mint példaul a légzés, szopas, nyelés stb., az emberi
idegrendszerben orokletesen lefektetett készségek, minden életképes
ujsziilottnél megtalalhatok. Néhany ezek kozil.

Moro reflex (atkarolé reflex): szétveti kezét-labat, aztan nagy lendulettel
visszahuzza 6ket, mintha anyjat akarnd megragadni. A csecsemé 6 hénapos
korara sziinik meg.

Szopo reflex: a szaj érintése valtja ki, amire a csecsemoé szopni kezdi a targyat
Keresd Reflex.

Markolas: tenyér, vagy talp érintésére a csecsemo bezarja a kezét, és pipaban
tartja a labat.

Az egészséges csecsemod

Az els6 év megalapozza a gyermek késdobbi éveit, ezért nem mindegy mennyire
szeretetteljes, harmonikus és tamogatd kornyezetben fejlédik a gyermek. Ahhoz,
hogy az els6 életevben bekovetkez6 hatalmas valtozas - testsulya
megharomszorozodik, testhossza masfélszeresére né, értelmi, érzelmi fejlédése
tudatos gondolkodéva teszi a kezdetben kiszolgaltatott ujszulottet — bekdvetkezzen,
a szuléknek kell gondoskodniuk a megfeleld, idealis kulsé és belsé feltételekrél.
Fontos hangsulyozni, hogy nincs két egyforma csecsemd!

Gondos megfigyeléssel szamos informacio szerezhet6.

. bér:

A csecsemd bdére sok hasonlosagot mutat a felnéttek béréhez. A bér szine halvany
rézsaszin, de mindig figyelembe kell venni az alkati adottsagokat, vagyis hogy milyen
a szulék bére. Sokszor tapasztalhatd, hogy finom szdr boritja a testét, amit idével
pihesz6rok valtanak fel. Az anyajegyeket, érelvaltozasokat, kékes szinl foltokat
érdemes figyelemmel kisérni és valtozas esetén megmutatni a gyermekorvosnak.

. testhémérséklet:

Testhdmérséklete 36,8-37,5 °C kozotti, hdszabalyozasa fejletlen, ezért nagyon
fontos a megfeleld Oltdztetés. Tuldltdoztetés esetén melegkititések jelenhetnek meg a
gyermeken, melyek helyes rétegszamu ruhazat esetén maguktol elmulnak.

. turgor:

A bér rancolhatdésaga — bér turgora — normalis esetben kissé elemelhet6 az alapjatdl,
kiszaradas esetén nagyon rancolhatdé, mig tultaplalt csecseméknél a bér nem
rancolhato.

. izomzat:

A csecsem§ izomzata nem feszes és nem is petyhudt egészséges 4allapotban,
jellegzetes tartas zart 6kol, hajlitott végtagok.

. reflexek:

Az ujszuldttkori reflexek feltétlen reflexek, tehat ha a picit megfelel6 inger éri, mindig
ugyanugy reagal. Ezek nem tudatos képessegek, tanulassal nem sajatithatdéak el. A
Lprimitiv reflexeket” (keresd, szopd, fogd, kapaszkodo, jard, és az atkarolasi Moro-
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féle reflex) mar a szllészoban ellenérzik, de ugyanigy tesz a védéné is az elsb
latogataskor. Ezek a primitiv reflexek els6 életév végeére eltlinnek.

. kutacs:

A kis- és nagykutacs a csecsemé koponyajanak puha része a koponyavarratok
talalkozasaban. Szulés utan hat talalkozasi pontbdl mar csak ez a ketté marad
nyitva. Ez rostos és rugalmas szdvetekbdl all, feladata a koponya csontjanak
Osszetartasa, a kiskutacs a tarkd kozelében kb. a harmadik hdénap végére, a
nagykutacs a 12-20.hénap végére csontosodik dssze és alakul ki a végleges
koponyaboltozat. Egészséges esetben a kutacs a koponya szintjében van, ha kis
godrot formal a fejtetébn- beesett- ez a kiszaradas jele is lehet példaul hanyas,
hasmenés, magas laz esetén. Ha viszont a kutacs kiemelked6, megduzzad, ami
siraskor teljesen elfogadhatd, nyugalmi allapotban megndvekedett agyi nyomas jele
is lehet, amit idegrendszeri zavar okozhat. llyen eltérések észlelésekor miel6bb
orvoshoz kell fordulni!

. szemek:

A szeme legtdbb csecsembnek szirkéskék, az uj szin fokozatosan alakul ki, akar hat
honapig is eltarthat. Gyakori az elsé hetekben a szem valadékozasa, melyet
kamillas, vagy forralt leh(itétt vizes lemosas gyogyithat, amennyiben 3-4 nap alatt
nem gyégyul, akkor orvoshoz kell fordulni!

. légzés:

A csecsemd légzését anatdmiai viszonyai sajatosan befolyasoljak, melyek
kovetkezménye, hogy obligat orrlégzé (orran keresztul vesz levegét) és I1égzése hasi
jellegd. A légvételek mélysége és ritmusa normalisan is szakaszosan valtozo.
Légzésszama a kor elérehaladtaval csdkken, 35-40/perc a normalis, 60/perc felett
szukséges orvosi vizsgalat.

. keringés:

A csecsemd keringése, szivveréseinek szama a kezdeti 120-140/percrél szintén
csokken, egy éves korban kb. 110-120/ perc.

. széklet:

A széklet allaga fontosabb, mint gyakorisaga. Csecsemdk egy részének 4-5 naponta
van szeéklete, mig masoknak akar minden étkezés utan. A kezdeti napi 6-8 utan par
hét elteltével rendszeressé valik legtdobb csecseménél a széklet Uritése. Szinét,
szagat, allagat az elfogyasztott taplalék befolyasolja. Az anyatejes széklet naponta 5-
6-szor is urulhet, ken6csos, néha kissé hig, savanykas, aromas szaga van, sarga
szinl. Szinte kizardélag artalmatlan baktériumokat tartalmaz, mas eredetl (tehén-)
tejtaplalékot fogyasztd csecsembk széklete viszont ritkabb (akar csak 2-3 naponként
aral), barnas, formalt, kellemetlenebb, mar a késdbbi életkorokra jellemzé
székletszagot araszt. A széklet Osszetétele is valtozd, rendszeres taplalassal
szemcseés allagu lesz, szine pedig az aranysargatol a zoldessargaig normalis lehet.

. vizelet:

Az elsé vizelet legtobbszor roviddel a megszuletés utan urdl, majd az elsé napon 1-2
alkalommal, aztan gyorsan megemelkedik a napi vizeleturitések szama, akar 18-25-
szOr is pisil a fiatal csecsemd. Kés6bb a gyakorisag fokozatosan csokken.

. siras:
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A sirds csecsemd els§ kommunikacios eszkdze, nem is tudja szukségleteit
kornyezete szamara masképp jelezni. Emellett a csecsemd éjszakai
nyugtalankodasa nem neveletlenség vagy a fegyelem hianya, hanem idénként
feltamado 0sztonds kivansaga, hogy meggy6z6djek édesanyja jelenlétérdl. llyen
értelemben ,kapcsolatkeresd” sirasnak kell felfogni.

El6szor csak fizikailag érezhetd kellemetlen érzetek késztetik a csecsemét sirasra:
az éhség, a nedves pelenka, vetkdztetés, hdmeérséklet, kényelmetlenség, rossz
kozérzet, félelem, faradtsag, fajdalom, hasfajas stb. Harmadik honaptél mar lelki
sziukségleteket is kifejez a siras: a csecsemd nem akar egyedul lenni.

. alvas:

Nem minden csecsem$ képes a nappalt és az éjszakat megkuldnbdztetni. A
felnbttkorra jellemzé napszaki ritmusnak meég érnie kell. Az ujszulotteknek csak kb. a
negyede alussza végig az els6 napok multaval az éjszakat; masik negyeduk 3 hetes
korra tanulja meg az éjszakai alvast, a harmadik negyed mintegy 6 hetes korra all ra
a rendre, a maradék 8-9 hét alatt; ezt a fejlédést nem befolyasolja, hogy a csecsemét
éjjel etetik-e vagy sem. Bizonyos fokig a csecsemd szlletési sulyatol és érettségétdl
is fugg, hogy milyen hamar kezdi ataludni az éjszakakat. Minden éjszakai
megnyugtatas alkalmaval Ugyelni kell azonban arra, hogy a csecsemé csak a
legszikségesebb figyelmet kapja meg, nem szabad megengedni, hogy egyre tobbet
koveteljen. A csecsembnek sok szeretetre, fizikai kapcsolatra van sziksége, nem
lehet ily modon elkényeztetni, inkabb megelégedett és kiegyensulyozott lesz tdle.
(szerz6: Maradané Veréb Vanda)

Erzékszervek miikédése

A csecsemd érzékelése szakaszosan fejlédik ki:

- el6szor a kozelségi érzékelés (elsd, és legfontosabb a tapintas), majd a tavolsagi
érzékelés fejlodik.

Tapintas:

Tapintoérzéket mar 8 hetesnél fiatalabb embridknal is észlelték (bar ekkor még csak
2 cm, még nincs szeme, flle, de boérének érzékenysége nagyon fejlett)
Magzatvizben masszirozas: ringatozik, és lebeg el6szor, majd a méh gyenge
simogatasa egyre erételjesebb, hatarozottabb lesz, és fokozatosan ritmikus
0sszehuzodasokka alakul, szoritva és nyomva a kisbabat. Ezaltal ingerli a bérét és
érzékszerveit

Izlelés és szaglds:

izlel6-szemolcsok a terhesség 13. hetében mar mikddnek. A terhesség 17. hetében
idegekkel telivé alakul. Szaglas mar jelen van a szuletés el6tt. Kllondsen kifinomult
szaglas-érzékelbképessége, segit megkulonboztetni az anyja kémiai jelét.
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Latas

A magzat mar szuletése el6tt lat. A latdideg mar azel6tt kialakult, hogy az anyuka
tudataban lenne terhességének (elsé hetek) 15 hetes korban a szemek mar szemmel
lathatdéak, a gyors szemmozgasok elkezdédnek, és fokozddnak. Varanddssag 6-7.
honapjaban a magzat agya reagal a fényre, ki tudja nyitni, és be tudja csukni a
szemét, el tud nézni fol-, le- és oldaliranyba.
Csecsemé tud mereven nézni. Ujsziilétt szeme fékuszal 20-30cm-re. Vonzzak a
nagy kontrasztok. Retina palcikai felel6sek a halvany, tompa fényben vald latasért,
€s a kontrasztok jol fejlettek. A retina csapjai, ami a szines latasért, és részletekért
felel6sek, meég nem fejlédtek Ki.
3 hénapos korra alakul ki a tiszta latas kozelre és tavolra.
A 6 hdnapos csecsemé latasa olyan tiszta, mint egy felnétté, a harom dimenzios
latas ekorra kifejl6dott.

Hallas:

A terhesség 28. hetében lesz a fll idegellatasa teljes. A magzat az anyaméhben
reagal a hangrezgésekre. Az Ujszulott megtudja kulonboztetni a hangerdsseéget,
hangmagassagot, és hangszint. Felfigyel a suttogasra, és ki tudja kapcsolni a
monoton hangokat. Lokalizalni tudja a hangokat.

Hall6- és latékozpont kozotti kapcsolat mar 2 hetes korra teljesen kifejlédik. Szivesen
nézi édesanyijat, és hallgatja a hangjat.

A suketséget, nagyothallast a lehetd legkorabban szikséges felfedni. Ezért mar az
Ujszulott osztalyon megtorténik az ujszuldttek hallas vizsgalata. Ennek ellenére a
késbdbbi hetekben a szllék is figyeljek, hogyan reagal a csecsemé a kulonb6zé
hangingerekre; forditja-e a csecsem6 a fejét a hang, a zene, kulonb6z6 zajok
iranyaba. A ,pislogé reflex”segitségével is megbizonyosodhatnak gyermekuk
hallasardl. Ha csettintenek, vagy tapsolnak a csecsemé fule mellett - elkerllve, hogy
maga a mozgas megzavarja a kicsit -, azonnal pislogassal valaszol a hangra. A
hallascsokkenésben szenvedé gyermek inkabb vizualis beallitottsagu,
feltinéen keresi, figyeli a beszéléo szajmozgasat. A lassan kialakulé beszéd
akusztikailag is megvaltozik, jellemz6 a monotonia, a rossz szohangsuly, a magas
hangszin, halk vagy tul hangos beszéd. A nagyothallé6 gyermek kivizsgalasaval,
kezelésével és gondozasaval az audioldgia foglalkozik. A gyermekek mintegy 3%-a
kezelésre szoruld nagyothallo.

(Bethesda)

http://csecsemoapolas.blogspot.hu/p/csecsemo.html

A csecsem6 gondozasa
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csecsemo gondozasa az elsd hetekben

A megszuletést kdvetbéen a csecsemd elvesziti azt a védettséget, amit az anyaméh
biztositott szamara és alkalmazkodnia kell az uj korulményekhez.

Szemapolas

A szul6csatorna sok baktériumot tartalmazhat, ezért szulés kozben a baba szeme
fert6z6dhet. Ennek megel6zésére cseppentenek a baba szemébe 1%-os ezust-
acetat oldatot a megsziletést kdvetbéen. Az uUjszilott szemét a folyamatosan
termel6dd konny tisztan tartja. Bizonyos esetekben meégis el6fordulhat a szem
valadékozasa az els6 hetekben. A konny elvezetd csatorna még nem elég érett és
nem nyilt meg kell6képpen. A szemzugbdl a valadékot egy hatarozott mozdulattal
kell kitorolni langyos (kamillas fézetbe megnedvesitett) steril vattaval. A kuilsé
szemzugtdl indulva kell haladni a belsé felé az orrgydk iranyaba. Majd valtott vattaval
megismételni ezt a miveletet, mindaddig, mig valadékos a szem.Visszatérd, nem
szUn6 erds valadékozas esetén orvosi vizsgalat szukseges.

Orrtisztitas

Az orr bels6é felszine aprd csillokkal fedett, amelyek segitik az orrba bekerllé
porszemcsék, valadékok haladasat az orr elllsé részébe. A csecsed orrnyilasaba
nem Kkell benyulni semmilyen eszkdzzel, az esetleges valadék tusszentés utjan
eltadvozik. Er6sebb valadék esetén ujszulott, fiatal csecsemd részére elsdsorban
tengervizes orrcsepp hasznalata ajanlatos.

Filtisztitas

Néhany csecsemdnek a fulében tobb fulzsir termel6dik a megszokottnal. A fulzsirnak
fontos szerepe van, hiszen védi a dobhartyat és a filet a fertézésekidl,
szennyezddeésektdl. Fontos, hogy a fllkagylobba soha nem szabad benyulni
semmivel, hiszen felsérthet§ a dobhartya. Csak a flilkagylét lehet tisztitani. Erre
alkalmas egy nedvesitett textilpelenka sarka, amely konnyen tisztithatd mosas
alkalmaval.

Koromapolas

Ujszuilétt korban gyakran megfigyelhetd, hogy a kérme tal hosszu, kikarmolhatja az
arcat. Az els6 par napban érdemes kis kesztylt huzni a kezére. Kéromvagashoz
legombalyitett koromollé a legalkalmasabb, melyet csak a baba hasznaljon. Alvas
kozben praktikus a korom levagasa, hiszen ekkor a legnyugodtabb a baba és nem
fog tiltakozni ellene. Az ujjbegy vonalaig érdemes visszavagni a kormoket, a tulzottan
rovidre vagott korom miatt begyulladhat a boér.
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A koldokcsonk gondozasa

Miutan elvagjak a koldokzsinort a koldokcsonk leszoritdsara egyszer hasznalatos,
muUanyag koldokcsatot hasznalnak, amit 2-3 nap elteltével eltavolitanak. Fontos, a
megfelel6 kezelés igy elkerulhetd az esetleges fert6zés, mivel ez egy nyilt sebnek
szamit mindaddig, amig le nem szarad. Ez altalaban az ujszulott egy hetes koraban
torténik meg. Az els6 napokban a koldokot ne érje viz. A koldokot célszeri minden
egyes pelenkavaltas alkalmaval lekezelni, de naponta legalabb 4-5 alkalommal.
Amikor mar leszaradt és leesik, elegend6 naponta 2-3 alkalommal tisztitani,
mindaddig, amig valadékozik a seb.

(http://picibaba.hu/picibabaval/babaapolas/koldokcsonk-apolasa)

Az ujszuldttet és a kisgyermeket a fert6zések sulyosan veszélyeztetik, ezért
kilonésen fontos a fert6zések megel6zése. Alapvetd a lakas, a gyermek
kornyezetének tisztan tartasa, a higiénias szabalyok betartasa gondozas kdzben és
a személyi higiéné.

Bérapolas. Az egészseéges, tisztan tartott csecsemé bére kulondsebb kezelést
nem igényel a tisztaba tevéskor és furdetéskor esedékes lemosason kivil. Az
illatositott kenddk helyett a legegyszeriibb megoldas a legjobb, mégpedig a tiszta
viz hasznalata. Pelenkazaskor mindig gondosan el kell tavolitani a szennyezédést
€s megtisztitani a pelenka alatti bérfellletet. Az 0jszilott bdrét csak
gyoégyszertarban vasarolt vagy orvos altal felirt szerekkel ajanlatos apolni. A
felnbttek szamara készdlt illatositott bérapold készitmények, kozmetikumok késébb
is kerltlend6k a kisgyermeknél.

Koromapolas. Legjobb, ha kdzvetlenll flrdetés utan vagy alvaskor kerll sor a
kormok vagasara. Amennyire lehetséges, a kormodket roviden kell tartani, nehogy a
csecsemd megsertse magat. Kezdetben hetente kétszer kell vagni a baba kezén a
kormoket, a labujjakon elegendd havonta egyszer. Fontos, hogy a lab kormei
egyenes vonalban legyenek levagva, ne legyen a vége, széle lekerekitve. A
gyermeknek sajat ollé legyen rendszeresitve, amit mas nem hasznal. A Kormokon
ne legyen beszakadas, berepedés vagy torés, a sima fellletre kell térekedni.

Furdetés. Amig a koéldokcsonk le nem esik és a kdldékseb be nem gydégyul (egy-
két hét), az ujszuldottet nem szabad teljesen a furddvizbe meriteni, inkabb
szivaccsal kis vizben mosdathatd. El6szor tiszta vizzel az arcat kell mosni,
vigyazva, hogy ne jusson szappan vagy furdéhab a szemébe, szajaba. Majd lefelé
haladva a tobbi tertlet mosasa, legvégul kerlljon sor a baba popsijara. A hajlatok
tisztitdsara kulon gondot kell forditani, praktikus paraffin olajjal letérdlni, ami
el6segiti a szennyezddés eltavolitasat. A hajas fejbért elég hetente két-haromszor
megmosni samponnal vagy anélkil. A csecsemé bérét nem szabad dorzsolni,
kivéeve a hajas fejbdrt. A firdéviz kéz meleg legyen (cca. 36 °C), a csecsemdt
mindig hatarozott mozdulattal, biztonsagosan, villafogassal kell tartani és egy
pillanatra sem hagyhat6 magara.
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A furdetéshez a szoba hédmérséklete kb. 24-26 °C fok legyen. Ugyanabban a
helységben kell szarazra torolni, és feldltoztetni a csecsemét. A bér, hajlatok
szarazra torlése nagyon fontos, babahintépor hasznalatat semmi nem indokolja.
A csecsemd furosztéséhez legjobb a mianyag kiskad (vagy nagy lavoér), amely
konnyen tisztan tarthato, fertétlenithet6. A kad nem hasznalhaté semmi masra,
meg a csecsemod ruhajanak mosasara sem.

Ajanlott irodalmak:

http://www.miluklub.hu/a-csecsemo-gondozasa-az-elso-hetekben/

Oltoztetés, hémérséklet

A szoba hémérséklete nappal 22-25 °C fok kdzott idealis, éjszakara pedig 21-22 °C
fok ajanlott. Ez azonban nem mindig kivitelezhet6 a nyari nagy meleg, vagy pl. a
tavfités miatt. llyenkor kénnyebb ruhazat, és vékonyabb takaré a megoldas. A
csecsemO €és kisgyermek tuldltoztetése elkerilendd, mert ezzel fokozhaté a
megfazas esélye. Altalaban annyi réteg legyen a gyermeken, mint a felnétt amiben
jol érzi magat.

Hogy a babanak meleg van-e vagy fazik, konnyen megallapithatd, a po6lé nyakanal
benyulva a hat, tarkétajék tapintasaval . Ha itt hideg, akkor fazik, ha nyirkos,
izzadt, akkor melege van. Vigyazat! A kezek és labak még jo par hétig szinte mindig
hidegek a kevésbé hatékony keringés miatt. Ezért nem kell térekedni arra, hogy
annyira beoltdztesse a babat, hogy ezek felmelegedjenek, mert tulmelegedhet. Az
elsé idészakban j6 szolgalatot tesz kis zokni, illetve ,mamusz’ hasznalata, csak a
hlvos testrész melegen tartasara.

A gyermek ruhazata mindig természetes alapanyagu legyen, miszalas ruha
hasznalata kerulend6. A konnyen tisztithaté, konnyen fel- illetve levehetd,
kényelmes, szabad mozgast biztositd ruha hasznalata idealis. A balestek elkertlése
érdekében a ruhan ne legyen hosszu kotdé vagy zsinér, diszitbelemek kdnnyen ne
legyenek eltavolithatok. A ruhazat tisztitasa soran erbs vegyszerek hasznalata
kerllendd, kés6bbi bér irritacid, allergia kialakulasa miatt, a mososzer és vegyszer
maradék minél teljesebb eltavolitasa a cél, ami tobbszori, tiszta vizes oblitéssel
biztosithaté.

Kalon kiemelendd a hagyomanyos polya hasznalatanak kérdése. Ezek a csipke
csodak vitathatatlanul szép esztétikai latvanyt nyujtanak, viszont hasznalatat rovid
id6re kell korlatozni. A csecsem6 mozgasat, csipdizuletének megfelel6 fejlédést nem
seqiti el6 mindennapos, tartés hasznalata.

Pelenkazas
Pelenkézashoz az egyszer hasznalatos eldobhaté pelenka hasznalata a
legelterjedtebb, de egyre nagyobb tért hodit a kornyezetbarat pelenka is.

Mindkét esetben fontos, hogy megfelelé id6kozonként ki kell cserélni pelenkat,
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akkor is, ha a csecsend nem  kéri” ezt. A textilpelenkakat valamivel gyakrabban kell
cserélni, hamarabb atnedvesedik. Az eldobhaté pelenkak kilonb6zé fazonokban
és méretekben kaphatok, és a csecsemé testalkatatdl is fugg, hogy melyik lesz
megfelel6. Ha rendszeresen atnedvesedik a pelenka, akkor vagy a nedvszivo
képessége nem elegend6 a csecsemd szamara, vagy a ,szabasa”, mérete nem jo.
Ha a mar bevalt pelenkanal fordulnak el rendszeresen atnedvesedés, akkor ideje
nagyobb méretre valtani. Az elsé napok utan az éjszakai ébredések soran nem
muszaj minden esetben pelenkat cserélni, ha az csak pisis.

A pelenka alatti boérfeliilet védelmére a gyermekorvos altal felirt popsikenécs
hasznalhaté. Ezzel minden tisztaba tevéskor be kell kenni a pelenka alatti terleteket
vékonyan. Hintéport soha nem kell hasznalni a pelenkas terlleteken, mert a
kenOcst6l OsszecsomoOsodva  kidOorzsOli a csecsemd borét.  Kislanyoknal
eléfordulhat, hogy egy id6é utan &sszegyilik a krém a nagyajkak kozott. Ezt
kamillateas vagy langyos vizes vattapamaccsal torolhet6 ki 6vatosan furdetés utan.
Pelenkakilités észlelésekor, indokolt orvoshoz fordulni.

Levego6ztetés

A levegbztetést meleg honapokban 10 napos korban, hideg hénapokban két hetes
korban lehet kezdeni. F6 a fokozatossag. Els6é nap feldltdztetve a szobaban
maradva nyitott ablaknal leveg6zzon kb. 10-15 percig. Vigyazva, hogy huzat ne érje.
A masodik napon mar kiviheté egy negyedorara. Harmadnap mar 20-30 percet lehet
vele kint tartozkodni, és aztan fokozatosan novelhet6 ez az idétartam 1-2 6rara. Nem
ajanlatos ki vinni, ha esés, nyirkos, kddds, flstds az id6, vagy ha fuj a szél. -5 C°-ig
batran lehet levegbztetni a csecsemdket, az idéjarasnak megfelel6 oltdzékben.

Kocsisné Péterfy Hajnal
babaval — az ujsziulott

http://csaladilap.mindenkilapja.hu/html/18655264/render/ujszulott-gondozasa

Gyermek szoba kialakitasa

A babaszoban belul a kisagy elhelyezése a legfontosabb, hiszen hatassal van az
alvasi szokasokra, a gyermek kozérzetére. Fontos, hogy a kisagy ne kuilsé falon
helyezkedjen el, mivel télen nagyon hideg lehet, nyaron pedig nem tud éjszaka
kell6keppen lehiini. A kisagya ne az ajtoval szembe, szobandvény vagy konnektor
kozelébe legyen elhelyezve. Az ujszulott szamara a legfontosabb a nyugalom,
egyenletes meleg és fényviszonyok. Eppen ezért a kisagy huzatos helyre, fiités vagy
ablak kozelébe ne keruljon. Optimalis esetben a kisagy a belsdé falak egyikén
helyezkedik el, elektromos készulékektdl mentes kornyezetben és a csecsemd
szépen kilat bel6le az ablakok vagy az ajté iranyaban.

Mivel az els6 hat hétben a csecsemd csak kozelre, kb. arasznyira latnak élesen, nem
kell tele zsufolni az agyat, polcot jatékokkal, mert az ijeszt6 lehet szamara. A
kevesebb néha tobb elve kovetendd. A butorok ne legyenek élénk szinlek,
mintazottak, mert azok fokozzak a zsufoltsag érzetét. Inkabb a kiegészitok, jatékok
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legyenek vidam szinlek. A textiliak, szdnyegek kivalasztasanal els6dleges
szempont, hogy jél moshato, és kdnnyen tisztithaté legyen.

Megfontolandd a szényegpadld hasznalata a gyermek szobajaban annak ellenére,
hogy a késdbbiekben a jaték minden gyermeknek jol esik a puha, suppedés
fellleten, mivel az asztmara, kruppra hajlamos gyermeknél ez el6hozhatja a
betegséget. A mosdgépben moshato jatszdészényegek hasznalata praktikusabb.

A gyerekszoba falainak, a butorok egyéb berendezések kivalasztasanal elénybe
részesitendd a halvany, pasztel szin hasznalata.

Tartézkodni kell az éles, er6s fényereji izzoktdl a csecsemé hazaérkezését
kovetkezd honapokban, mert a kicsi szeme még nagyon érzékeny, és az a fény,
amiben a felnéttek jol latnak, szamara zavaré lehet. A pelenkazo asztal mellé
egészen tompa fényl lampa helyezendd, amely mellett sziikség esetén tisztaba
tehetd a gyermek éjszaka, de nem ébred fel miatta. (mindentababardl)

Elalvasi szokasok

Szinte mindenkinek vannak sajatos elalvasi és alvasi szokasai, melyek el6segitik az
elalvast és zavartalanna teszik az alvast. Mar csecsemoékorban kialakulhatnak ezek a
szokasok.

Néha bizonyos testhelyzet vagy -tartas felvétele elegendd az elalvashoz. Sok
gyermeknek van kedvenc altato targya, parnahuzat, baba, jatékszer, mely nélkul nem
képes elaludni. A lefekvés és elalvas ritusahoz hozza tartozhat a j6 éjszakat kivanas,
az esti mese, esetleg altatodal. Az ezektdl valé megfosztottsag makacs elalvasi
zavart okozhat. Némelyik kisgyermeknek cumira van szuksége, hasonlo szerepe van
az ujjszopasnak. Nagy hiba arra szoktatni a kisgyermeket, hogy teli cumistiveggel
aludjék el, ez a szokas végzetes lehet a tejfogazatra és a fulladas veszély miatt is
kerllendé.

Nyilvanvalo, hogy az az ember, akinek kevés ilyen rogz6dott szokasa van, elalvaskor
kevésbé fog fliggni a klls6 koralményektdl; ezért kezdettdl fogva ugy kell iranyitani a
dolgokat, hogy meglegyen ugyan az elalvas el6tti ceremoénia, de ne alakuljon tulzott
mertékldveé, hiszen ez a késbbbi alvaszavarok elkerulése szempontjabdl is hasznos.

( Dr. Szabolcs Andrea)

Egészséges csecsemd sulyfejlédése

A csecsembk atlagos testtomege szuletéskor 3000-3500 gramm, a normalis suly
pedig 2500 és 4500 gramm kozé illeszthetd.

A csecsemd szuletési sulya
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Természetes, hogy a szlletés utan, az Ujszlldttek veszitenek sulyukbdl, rendszerint
100-150 grammot, melyet a kovetkez6 10 napban visszanyernek. A fogyas az els6 3-
5 napban figyelhet6 meg. Ez a traumas atmenetnek koszonheté - a méhen beluli
életb6l a meéhen kivlli életbe - az alkalmazkodasi eréfeszitésnek, és annak a
ténynek, hogy a "veszteségek" sokkal nagyobbak mint a kapott folyadék
mennyisége. Ha nem haladja meg a szuletési suly egy tizedét (vagyis maximum 10%
a szulletési sulybdl, pl. 300 gramm a 3000-bél) a fogyas nem tekinthetd kérosnak
vagy rendellenesnek - ezt a jelenséget élettani fogyasnak nevezik.

A csecsemOk altalaban 4. vagy 5. nap utan kezdenek ujra gyarapodni, és a 10-15.
nap kornyekén ujra elérik a szuletési sulyukat. Ha a z Ujszulott a negyedik hét végeén
sem éri el sziletési sulyat, fennall az alultaplaltsag vagy valamilyen betegseég
kockazata. Ennek tapasztalasakor miel6bb gyermek-orvossal kell konzultalni.

A kovetkez6 12 hét soran, a csecsemd sulya 150-200 grammal novekszik hetente,
ezt kovetéen azonban a gyarapodas lassabb és egyenletesebb lesz, kivételes
ingadozasok nélkil. Ez azért is fontos, mivel a gyermek fejl6édésének helyes
megitéléséhez fontos ismerni a sulygyarapodasi folyamat egyes szakaszait. F6
szabalyként elmondathatd, hogy az els6 félévben altalaban havonta 600 grammot, a
masodik félévben atlagosan havonta 500 grammot fejlédnek a csecsemok.

Ezen adatok csupan tajékoztato jellegliek, az egyéni eltérések igen valtozatosak,
minden esetben a csecseml egészét kell szemlélni, nem kiragadva csak a
testsulyanak adatat.

A gyermek sulygyarapodasa egyedi, ha a gyermek nem a megadott adatok szerint
novekszik - nem feltétlenll adnak okot az aggodalomra! A ndvekedés ritmusat
befolyasolhatja az étkezési mdd is: példaul egy rendszeresen anyatejjel taplalt
csecsemd sulygyarapodasa egyenletesebb, mint egy tapszeres tarsaé.

A 4-6. honapban a szlletési suly megduplazédik és egy éves kor korul pedig a
haromszorosa lesz. 18 hdénapos korban, egy gyereknek - melynek atlagos a fejlédése
- kb. 12 kg korul van a testtomege. Harom évesen pedig mar elérheti a 13,5-14 kg-t.
Koraszulottek esetében a szlletési suly 3 - 3,5 hdnapos korban duplazédik meg és a
6. hénapban n6é haromszorosara, egy éves korban pedig mar négyszerese lesz.
Azok a gyerekek, akik kisebb sullyal szlletnek, altalaban késébb gyorsabban nének,
behozva a lemaradast.

Ha egy csecsemd 1-2 hét alatt nem gyarapszik, az figyelmezteté jel lehet és
mindenképp orvosi konzultacio, esetleg kivizsgalas ajanlott!

A szuletési suly tobb tényez6tdl is fugg:

e a filknak altalaban nagyobb a sulyuk, mint a lanyoknak

e az elsBszuldtt gyereknek altalaban kisebb a sulya, mint a testvéreinek melyek
késbbb szuletnek

e az Orokl6édés torvénye szerint, azok a babak, melyeknek szulei magasak és
deltasak, nagy valdszinliséggel nagyobb testsullyal jonnek vilagra, mint amelyeknek
szulei alacsony termetiek
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e a kornyezeti tényezdk vagy a terhesség alatti dohanyzas szintén befolyasolhatja a
szuletési testsulyt.

Tulsulyos csecsem&k

Sok anya szeretné gyermekét pufoknak latni, azonban a kis hurkacskak és a tulsuly
akar komoly egészségugyi problémakat is okozhatnak. Egy gyermek egészségi
allapotat az orvosok teljesen mas kritériumok alapjan itélik meg, mint példaul a
hangulat, a fejlettségi szint, az izmok eréssége, a bér szine és egyéb tulajdonsagok.
Egy tulsulyos csecsemé szervezete semmi esetre sem ellenallébb a betegségekkel
szemben, mint egy atlagos testtomegl tarsa, hanem épp ellenkezbleg,
immunrendszere jobban ki van téve a tamadasoknak.

Kovérebb vagy sovanyabb a gyermek, a legfontosabb, hogy a baba egészséges,
életer6s és vidam legyen! Ajanlatos az arany kozéput megtalalasa, mivelhogy
mindkét véglet veszélyes!
http://www.csaladivilag.hu/cikkek/csecsemok/a-baba-sulygyarapodasa-1-eves-

korig/114/

Csecsemétaplalas

Szoptatas, anyatejes taplalas

A csecsemd szamara a megszuletéstdl 6 honapos korig a legidealisabb taplalék az
anyatej. Szamos elénnyel rendelkezik az anyatej, mely kdzul néhanyat kiemelve:

- kdnnyen emészthetd,

- megfelel6 mennyiségben (a baba tudja a valaszt, mikor mennyit eszik)all
rendelkezésre,

- megfelel§ Osszetétell (a csecsemé életkoranak megfeleléen valtozik dsszetétele,
mindig az igénnyel 6sszhangba),

- fert6zések elleni védelemben kiemelked szerepe van, Immunglobulin tartalma
miatt és antiviralis hatassal rendelkezik,

- orrcseppként és szemcseppként is hasznalhato,

fenti hatasai miatt:

- idegrendszer fejl6déséhez fontos anyagokat tartalmaz,

- idealis asvanyi anyag, vitamin tartalom,

- anya — gyermek kapcsolat alakulasat pozitivan befolyasolja,
- Kényelmes, steril, optimalis h6mérsékletd,

- Olcso.
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Anyatej hianyaban anyatej potld csecsemétapszer adasa indokolt. A tehéntej
(kecsketej) adasa karos és sulyos kovetkezményekkel jarhat! Egy éves életkor alatt
mindenképpen kerulendé!

A csecsemd 5-6 honapos koraban fokozatosan el kezdheté a hozzataplalas, amit
gyumolcsokkel kell kezdeni. A gyimolcs alatt a friss, esetleg fagyasztott gyimaolcs
ertendd. a gyumolcs adasat az uj izhez szoktatason kivll, annak vitamin és asvanyi
anyag tartalma indokolja. A gyumdlcsbeféttek adasa kerulend6, mert azoknak ezen
j6 tulajdonsaguk hianyzik. Az Uj izek bevezetése mindig panaszmentes idészakban
torténjen, betegség esetén az elvalasztas felfuggesztendd. El6szor |éformajaban, par
kanallal, majd fokozatosan emelhet6 az adag. Célszer( 3 napig ugyanazt az izt adni
(hasfajas, allergia egyéb panasz megmutatkozik, jelentkezése esetén
beazonosithatd az ok). Ha egy izt kapott, és nem volt probléma vele, akkor a
kulonféle gyimolcsdk batran keverhetdk.

A csecsemd taplalasnal nem szempont a valtozatossag, szemben a késobbi
életkorok taplalasi ajanlasaval- a csecsem6 j6, ha tdbb napig ugyanazon féle ételt
kapja.

A gyumodlcsléhez ajanlatos minimum 2 hétig szoktatni a csecsemét, majd kaphat
gyumolcspépet. A hozzataplalas mindig kanallal adandd, cumis Uveg hasznalata
nem indokolt.

Adhaté gyumolcsok: alma, 6szibarack, sz6l6, szilva, meggy, korte, cseresznye,
sargadinnye, gesztenye, gorogdinnye. A csecsemd 9 honapos kora utan: citrusfélék
(narancs, mandarin, citrom), kivi, banan, 1 éves kor utan: (aprémagvas), eper, ribizli,
afonya, malna, piszke, szeder, som, Ananasz.

F6zelékfélék:

A gyumolcs bevezetése utan 1 hodénappal célszerl elkezdeni. Alapelv, hogy
csecsemOknél a fézelék 1/4 része mindig burgonya, (sUritésre) higitasra a zoldség
fézblevét j0 hasznalni. A zoldségek elkészitése naturan torténik, a csecsemé
taplalasban a rantas és habardas nem ajanlott. Miutan kb. 1 hdénapja eszik a
csecseml fbzeléket, olaj adasa esedékes. Legjobb az extraszliz olivaolaj, egy
mokkaskanalnyi minden adag kész f6ézelékbe. Az olaj bevezetésével egyidejlileg
elkezdhetd a huassal valé komplettalas. Legmegfeleldbb a csirkemell, vagy
csirkecomb, naturan elkészitve, vagy a f6zelékkel egyutt, vagy kilén enyhén sos
vizben megfézve, vagy paroléban parolva.

fézelékek

A zOldségek parolasa esetén marad meg a legtobb vitamintartalom, és iz. Még a
kezd6 haziasszonyok is nagyon finom bébiételeket készithetnek, egy ételparolo
segitségével. Ennek hianyaban egy kis labasban (kuktaban) is el lehet mindent
késziteni. A f6z6vizzel lehet minden egyes f6zelékfélét higitani, lehetbleg minél tdbb
f6z6viz felhasznalasaval. Siritésre pedig a legjobb, a burgonya. Az elkészilt megfétt
z0ldségek egy botmixer segitségével turmixolhaté pépesre.
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Bukoés, kifejezetten hasfajos babaknal a turmixolassal évatosan, mert levegd kerulhet
igy a fézelékbe, és banthatja a csecsem6ét.

Bevezetd f6zelékek: burgonya, sargarépa, sutétok, fehérrépa, salata, cékla, brokkoli,
tok, cukkini, paszternak, zeller, sparga, paradicsom, zoldborso (passzirozva), zsenge
zoldbab.

6-8 honapos kor utan séska, spendt is, de figyelembe kell venni, hogy maximum 2
hetente 1 alkalommal, és a magas oxalat tartalma miatt az elsd f6zdvizet le kell
onteni. Padlizsan.

8 hdnapos kor utan a ,k” betis fézelekfélek: kelbimbo, kelkaposzta, karalabé, karfiol.

1 éves kor utan szaraz huvelyesek bevezetése 6vatosan: lencse, sargaborso, bab.
Gombat csak 3 éves kor utan szabad adni a gyermeknek!

Szobja keverve 15 hénap utan adhatd, 6nmagaban pedig csak a 6. életév betdltése
utan.

Komplettalas:

6-7 honapos kor kordl; olaj, hus hozzaadasaval torténik.

Liszt: kukoricaliszt, rizsliszt. A legujabb kutatasok alapjan célszeri mar 5-7 hénapos
kortdl glutént is adni, csak megkodstolas céljabol, hogy a csecsemd szervezet
talalkozzon a gluténnal, de ez nem jelent egyet azzal, hogy lisztes ételekkel lakjon jol
a csecsemo!

A vizsgalatok azt igazoltak, hogy kevesebb lisztérzékenység fordult el6, ha korabban
kapnak, mint 8 hénapos kor glutént, igy mar 6 honapos kortdl hasznalhatd buzaliszt
kis mennyiségben, alkalmanként. Liszt vagy egyéb gluténtartalmu étel;.pl.: 7 gabonas
tejpép 6 hotdl adhato, keksz.

Husok kozul els6sorban a baromfihusok idealisak. Hal 7-8 hétdl adhatd, de
elsésorban tengeri hal. Az édesvizi hal jobban allergizal. Sertés hus, marha has, maj
alkalmanként, ritkan adhato.

Tojasnak a sargaja 9 hdnapos kortél, a fehérje azonban csak egy éves kortél adhaté
erds allergizalé hatasa miatt.

Huskészitmények:

Csecsem¢ taplalasban kerllendd, a bizonytalan O6sszetétele, adalékok miatt, mint
sonka, csirkejava, parizsi félék, virsli, krinolin.

2 éves kor utan adhato erésen fliszerezett készitmények, kolbaszfélék.

Itt azért megjegyzendd, hogy ebben is megoszlik a vélemény, egyre erésebb az az
irany, mely szerint a hazi készitésl, akar fustolt és enyhén fliszeres kolbaszfélék
kevesebb karos anyagot tartalmaznak (ellen6rzoétt Osszetételik okan), kint
ugyanezen termékek bolti forgalomban kaphaté tarsuk.
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Tejtermékek:

A tehéntej és készitményei bevezetése nagy korlltekintést igényel a kisgyermek
taplalasban. Az ajanlott életkort nagyban befolyasolja a pozitiv csaladi anamnézis,
allergia, asztma el6fordulasa esetén. A csecsemének ne legyen mindennapos étele
a tej. Tejkészitmények 2-3 naponta adhatéak.

9 hénapos kortdl: kefir, trapista sajt reszelve adhato.

10 hénapos kortdl: natur joghurt, tard (gyimolcsds joghurt készitése inkabb hazilag
torténjen).

1 éves kor utan: tejfol, krémsajt bevezetése.

Alkalmazhato flszerek:

A fézelékfélék készitésénél el6szor csupan kevés sé hasznalhatd, majd fokozatosan
izesithetd az alabbi fliszerekkel.

petrezselyem, kapor, borsikafli, majoranna, lestyan, babérlevél, kakukkfl, safrany,
szurokf(i, kbmény.

http://csecsemoapolas.blogspot.hu/p/csecsemotaplalas.html

A f6 étkezések kozott a csecsemdnek nem ajanlott ételt adni, ragcsalni valét, ezzel a
késbbbiekben igen sok gondot okozé nassolas, mint rossz szokas, alapozhatd meg.
A foézelékek adasaval egyidejileg a gyermek megkinalhatd inni valdval. Az italok
kivalasztasanal a legjobb dontés a viz. A natur gyumolcslevek mindennapos adasa
sem jO, magas cukor tartalmuk miatt. Tea adasa esetén mindenképpen nagyon
,halvanyra készitett” tea javasolt.

Amikor beteg a gyermek

Kisebb megbetegedések kapcsan is sok kisgyermek nagyon nylgos, ,anyas” lesz,
azt akarja, hogy allanddéan mellette legyenek szulei. A testi kontaktust, simogatast,
szeretgetést, babusgatast is fokozottan igényli.

Altalanos szabaly, hogy a beteg gyermek sohase hagyhaté egyediil. A gyermek
betegsége alatt tdbbet fekhet, aludhat, mint maskor. Sok esetben azonban bar lazas,
kéhog ugyanolyan virgonc, mint maskor. Nyugodtan fent lehet ilyenkor, de a jaték
pihentetd jellegl legyen, rajzoljon, épitbkockazzon, tarsasjatékozzon, hallgasson
mesét.

Fontos, hogy sok folyadékot fogyasszon, sokszor kell megkindlni teaval,
gyumolcslével. Lazas megbetegedés esetén ugyanis a folyadékigény nagyobb. A
betegség alatt sok gyermek étvagytalanabb. Ilyenkor nem szabd eréltetni az evést,
hiszen ha egy - két napig alig eszik valamit, de a folyadékbevitel j6 nem torténik
semmi baj. Néhany nap alatt javul az étvagya és ekkor kényeztetésként, kaphazja
kedvenc ételeit is.
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Amennyiben a gyermek hany, esetleg még hasmenése is van, a folyadékbevitelt
kulonosen forszirozni kell, ugyanis ilyenkor a kiszaradas veszélye nagy. Akar 10
percenként is meg kell kinalni a gyermeket néhany korty teaval, gyumolcslével. A
"sokszor keveset" gyakorlattal a kiszaradas megel6zhet6. Csecsemd, kisgyermek
hasmenése esetén hasfogd adasa tilos!

Ha a csecsemd®, gyermek orra valadékos, életkoratdl figgéen a gondos orrszivast, -
erre legalkalmasabb az orrszivo-porszivo - vagy a helyes orrfuvast szorgalmazni kell.
A felszaporodott valadék eltavolitdsa nagyban javitia a kozérzetet, de az
alapbetegség gyogyulasat is el6segiti. Orrcsepp adasakor a gyermeket hanyatt
fekudjon, fejét dontse kissé hatra, és oldalra. Lehetdleg az orrcsepp az orrsévényre
jusson.

Lazcsillapitdnak minden haztartasban lennie kell. Ma mar inkabb a b6éség zavara
jellemzd. A gyogyszer adasaban mindig a gyermek-haziorvos iranymutatasa szerint
kell eljarni.

(Dr. Szabolcs Andrea)

A 1azrol és a lazcsillapitasrol

Altalaban 36,5 - 37,2°C kozott normalisnak tekintheté a testhémérséklet, ha
beszamitjuk, hogy a testhémérséklet atlagos napi ingadozasa 0,5°C. Ekkora eltérés
van a normalis hajnali és az esti értékek kozott.

A testhémérséklet fizikai aktivitast kdvetden - siras, jaték, szaladgalas - is magasabb
lehet. Nem szabad figyelmen kivil hagyni a mérés helyébdl szarmazé eltéréseket
sem! A végbélben, fllben, szajban mért hémérséklet ("maghémeérséklet") 0,5°C-kal
magasabb, mint a honaljban mért érték ("kdpenyhdmérséklet”).

Lazmeérés

Tobbféle lazmérd van forgalomban, amelyek hasznalat, és leolvasas szempontjabdl
is kuldnbdznek. Még ma is legelterjedtebbek a higanyos hémérdék. A pontos
leolvasashoz elengedhetetlen, hogy jol lathatd legyen a higanyszal. Hasznalat el6tt
mindig ellenérizni kell a higanyszal helyzetét. A digitalis lazmérékon jol olvashaté
kijelz6 van, a mérés id6tartama is rovidebb, ezek a lazmeérdk is igen pontosak. A
homlokra helyezhet6"mianyag tapasz" nem elég pontos, csak tajékozodasra
alkalmas. A "ful-hémeérd" segitségével a hallojaratban mérjuk a testhémérsékletet, de
ez a készulék igen draga.

Csecsemo®k, kisdedek esetén a lazmérés legbiztosabb modja a végbélben valo
hémérbzés. Végbélben mérve a lazat, mivel az ugynevezett maghdmérseékletet
mérjuk 0,5°C magasabb értéket kapunk, mint hénaljban mérve. Nagyobb gyermek
laza honaljban is mérhet6, dvodas kortdl ez az altalanosabb. Figyelni kell, hogy a
lazméré nehogy elcsusszon, illetve a gyermek hoénaljat Osszeszoritva tartsa. A
hall6jaratban vald lazmeéréssel is talalkozhatunk, elsGsorban orvosi rendel6kben.
Helyes hasznalat esetén gyorsan és pontosan meérhetlink lazat. Magyarorszagon
nem terjedt el a szajban, nyelv alatti [lazmérés modszere.(baleset veszély).
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Alaz

A laz nem betegség, mindig csak tunet. Fontos tudni, hogy a laz 6nmagaban nem
diagnosztikus értékld. Lehet, hogy a gyermek komoly beteg, pedig nincs laza, és
forditva: magas a laza, mégsem sulyos beteg. A testhémeérseéklet emelkedése a
szervezet legfontosabb védekezd valaszreakcidja a korokozdkkal - baktériumokkal,
virusokkal, stb.- szemben, ilyenkor ugyanis fokozédik a szervezet védelmét biztositd
immunanyagok termelédése. Bar a lazat gyogyitd hatasu folyamatnak is tekinthetjik,
nem szabad elfelejteni, hogy a tartésan magas laz megterheli a szervezetet, ezért a
magas, vagy elhuzédo lazat csillapitani kell.

A lazas gyermeknek megné a folyadék szukséglete, ezért fokozottan kell tgyelni a
megfelel6 mennyiségi folyadék bevitelre.

A lazcsillapitasa nem csak gyogyszeresen, fizikai mdédszerrel is csillapithato. A két
modszer egyuttes alkalmazasa a leghatasosabb.

Fizikai lazcsillapitas

A h(téflrdéztetés maodja:

A gyermek szamara kellemes hémérsékletl furddvizet kell késziteni, ebbe Ultethetd
bele, és a vizet fokozatosan kell hiteni 29-31 °C - ra. (langyosra). A hiités mddja; a
hideg vizet kancsobaol, nagyon lassan folyo vizbdl kis sugarban a kad végébe toltjuk
a furd6vizhez, kozben azt allanddan kevergetve. Hatasosabb, ha a gyermeknek
melléig ér a viz, és a szabadon maradé testfelllet az dsszekeveredett vizzel
folyamatosan locsolgathaté.

Torzs- vagy testborogatasnal az eljaras a kovetkezo:

38,5-39 °C esetében torzsborogatas, 39 °C felett a teljes test borogatasa javasolt.
Torzsborogatasnal a gyermek mellkasara, testborogatasnal a fej kivételével az egész
testre (a torzsre és a végtagokra is) allott vizes - szobahémérsékletl - borogatast kell
tenni, melyet 10 percenként szikséges cserélni, amig 38 °C ala nem csokken a
testhémérseéklet. Célszerli a lepedd ala vizhatlan anyagot (nylont) tenni, a vizes
borogatas folé szaraz ruhat helyezni, hogy az agynem{ ne legyen nedves.

Pusztan a csukld és a boka borogatasaval nem lehet megfeleld lazcsillapité hatast
elérni, ezért ez a modszer nem javasolt.

http://www.vedonok.eu/tudlazcsillapitas.html

A csipéficam

A laikus kozvélemény a csecsemdkori csipbeltéréseket csipéficamnak nevezi.
Azonban tudni kell, hogy nemcsak csipéficam, hanem az ugynevezett
,csipOdiszplazia” esetén is aszimmetrikusak a combon a bérredék, rancok.

Csak gondos fizikalis, valamint kiegészit6 radioldgiai (UH) vizsgalattal lehet felallitani
a diagnozist.

Csipodiszplazia esetén a medencének az izvapanak nevezett része, - amelyben a
combcsont golyé alaku feje foglal helyet - fejlédésében elmaradt, tul lapos.
Sulyosabb esetben a combcsont feje kicsuszhat - "kificamodhat"- a lapos izvapabdl,
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ez a csip6ficam.

A csipéficam els6sorban a lanyok betegsége, naluk 3-6x gyakoribb, mint fiukban. A
betegség pontos oka nem ismert. A veleszlletett csip6ficam csaladilag halmozottan
észlelhetd, oOrokletes tényez6k, kornyezeti artalmak egyarant szerepet jatszanak
kialaulasaban. (méhen bellli helyzet, farfekvés, ikerterhesség, elégtelen mennyiségl
magzatviz, méhen beluli kényszertartds stb.) Méhen Kkivuli tényez6k kozul
kiemelend6 a csecsemdk pélyazasa, helytelen Oltdztetése. Amikor a csipék
terpesztett helyzete, szabad mozgasa biztositott a csipbficam lényegesen ritkabban
fordul elb.

A csipéficam, csip6diszplazia kezelésének eredményei annal jobbak, minél korabban
kerll felismerésre az elvaltozas és kezd6dik meg a kezelés. Ezért 3-4 napos korban
(ujszulétt osztalyon), 3-4 hetes, valamint 3-4 hénapos korban torténik a csecsemdék
mozgasszervi szlrdvizsgalata.

Gyanujelek

A a combom, a lagyékhajlatban, a farpofakon a térdhajlatban a redék hosszusaga,
elhelyezkedése a két alsé végtagon nem egyforma, asszimetrikus. A csipd fejlédési
rendellenességére utal, ha az egyik, vagy mindkét als6 végtag fokozottan kifordult
helyzetben van. Az egyik végtag rovidebbnek tinik, vagy ha pelenkazaskor a
csecsemo combjanak kifeszitése nehézséget okoz.

A diagnozis felallitasa fizikalis vizsgalattal, specialis mifogasok alkalmazasaval
lehetséges. A csipd vizsgalatakor a csip6 nehezebben hajlithatd ki, sulyosabb
esetben a combcsont feje vizsgalat soran "kiugrik" az izlleti vapabol. Amennyiben az
orvos ezt észlel ortopédiai vizsgalat szukséges.
A fizikalis vizsgalat mellett a gyanus- vagy riziko-esetekben (pozitiv csaladi
anamnézis, farfekvés, jelentés mozgaskorlatozottsag) mindenképpen szikséges
csipé ultrahang vizsgalat a csipd fejlettségének pontos megallapitasara, a
kezelendd, vagy kovetendd csecsemék kiszlrésére. Az ultrahang vizsgalat soran
meghatarozhatd a combfej pontos helyzete, valamint a csip6izllet fejlettsége.
Amennyiben csipddiszplazia igazolddik az orvos terpesznadragot,
terpeszpelenkazast rendel a csecsemének. Ez a nadrag a combcsont fejét ugy
rogziti a medencecsont vapajaban, hogy a helytelen terhelések elkerllhet6k
legyenek, és az elégtelendl kialakult vapa lassan kifejlédhessen. Igazolt csip&ficam
esetén ugynevezett Pavlik-kengyel viselése szikséges. A szijak beallitasat ortopéd
szakorvos végzi. Manapsag konzervativ terapia mellett altalaban sikeresen kezelhetd
a csipéficam is és mitéti beavatkozasra csak ritkan kerul sor.

Dr. Szabolcs Andrea

http://www.bethesda.hu/

A fogzasrél

Amint megjelennek az elsé fogak, meg kell kezdeni azok rendszeres tisztitasat. A
fogmosas célja a fogszuvasodas és az inygyulladas megel6zése. A tejfogak
szuvasodasa artalmas a kisgyermek altalanos egészségi allapotara, karosan
befolyasolja a ragast és a beszédet.

32


http://www.bethesda.hu/

Mikor bujnak ki az els6 fogak?

A kisbaba fogainak fejl6dése mar a szuletés el6tt megkezdddik: mind a 20 tejfog
csiraja megtalalhaté az allcsontokban. Els6ként legtobbszor az alsé két metszdfog
tor eld, korulbelll a szuletés utani hatodik hénapban. A fogzas ideje alatt az iny
érzékenyebbé valhat, hiszen a fogak el6retérése duzzanattal, fajdalommal jar.
Néhany apré "gydégymoddal" enyhitheté a gyermek rossz kbdzérzete, ha a gyermek
inye ujjra csavart tiszta, nedves gézzel at lesz masszirozva. Htott ragoka is segithet
enyhiteni a baba fajdalmait, mivel nyugtatja az érzékeny inyt.

Az elsé fogak kibujasanak az ideje nagyon valtozatos, sokszor csaladi vonas.

A fogak tisztitasa

Eleinte a fogacskakat minden este at kell tordlni tiszta, nedves zsebkendbvel vagy
gézdarabkaval. A csecsem® egyéves kora koril mar hasznalhaté fogkefe. A
gyerekeknek specialis gyermekfogkefére van szikséguk, melynek kicsi fején puha,
lekerekitett végl sorték talalhatok. A fogkefét 3-4 havonként mindenképpen, fert6zé
betegség utan pedig azonnal ajanlatos kicsereélni.

A tejfogak szuvasodasa

A kisgyermekek foga altalaban a cukros teak, gyumolcslevek, s6t még a tej
szopogatasa miatt is romlik. Eppen ezért, ha lehetséges, soha ne hasznaljon
nyugtatébnak cumislveget. Ha mégis ragaszkodik a gyermek a cumisuveghez,
elalvas el6tt és étkezés utan az Uveg csak tiszta vizet tartalmazzon. A taplalkozas
szintén fontos szerepet jatszik az egészséges fogak fejlédésében. Korlatozni kell a
nassolast. Ha gyermek ragaszkodik az étkezések kozti evéshez, répat, almat,
alacsony zsirtartalmu sajtot vagy joghurtot kapjon.

Ebben az esetben is a megel6zés a legfontosabb. Mindenek elétt ra kell szoktatni a
gyermeket, hogy a cumislvegben csak olyan italokat kapjon, aminek nincs vagy
alacsony a cukortartalma. Természetesen ihat cumisuvegbdl, de ez ne a gyermek
megnyugtatasat, lefoglalasat szolgalja, hanem az ivas elésegitését. Nem engedhetd
meg, hogy a cumistvegbdl onalléan igyon, majd a cumisliveg cumijat szopogassa,
ragcsalja, a cumislveg a szajaban I6gjon. Minél elébb ra kellene szoktatni a pohar
hasznalatara, igy elérhetd, hogy ne legyen orakig folyamatosan cukor tartalmu
folyadék a szajaban. Ebben az életkorban fokozatosan ra kell szoktatni a gyermeket
a fogmosasra. A fogmosast semmiképpen nem szabad erdszakkal kivitelezni. Az esti
és reggeli tisztalkodas jatékos részévé kell tenni a fogmosast, természetesen az még
nem probléma, ha 2 évesen valaki nem tud fogat mosni.

(Dr. Szabolcs Andrea)

Gyermek balesetek

A gyermekek gondozasa nagy odafigyelést igényel, mert a balesetek sokszor egy
pillanat alatt torténnek. A lakason belll is célszerli alaposan atgondolni milyen
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veszélyforrasok vannak, amit fel kell szamolni. Szamos baleset csupan oda figyelés,
vagy jo szokas kialakitasa esetén mar megel6zhet6 és semmilyen atalakitast nem
igényel.

A balesetek eléfordulasanak kockazatat novel6 tényezok:

« A gyermek felugyelet nélkul hagyasa, vagy felel6sségvallalasra nem alkalmas
személyre bizasa.

e Az otthoni koérnyezet veszélyezteté tényezbi (gydgyszerek, vegyszerek,
mosoészerek elérhetdsége, elektromos aljzatok, készulékek hozzaférhetésége,
ablakok, erkélyajtok zavartalan megkdzelithetésége).

e A nevelés, szul6i példamutatas hianyossagai.

o A gyermekek korlatozott korfuggé itél6- és veszélyérzékel6 képessége.

o Kozlekedési ismeretek, baleset megel6zés oktatasanak hianyossagai.

o Felndttkdzpontu kozlekedési eszkdzOk, szabalyok és jelzések.

Fontos szabaly, hogy a csecsemd egy pillanatra sem hagyhat6 feligyelet nélkil
olyan helyen ahonnan leeshet; pelenkazo, felnétt agy, fotel, kanapé. Amennyibe ez
nem oldhaté meg, inkabb a foldre kell tenni atmenetileg, mint hogy leesve sérilést
szenvedijen el.

Gyakran a tipegé kisdedek targyakat huznak magukra vagy forré folyadékot. Ez
megel6zhetd, hogy a tlizhely szélét nem hasznalja, amig a gyermek a kdzelben van,
felllvizsgalandé az asztalterit6 hasznalata is.

Vegyszerek és gydgyszerek magas és zarhatd helyre kerlljenek a lakasban.
Elektromos készulékek elkeritése, a gyermek szamara megkozelithetetlenné tétele.
Az otthon elszenvedett balesetek sajnalatosan gyakoriak, a kdzlekedési balesetek
utan legtobbszor halalos kimenetelli, ugyanakkor szul6i gondossaggal a
legkonnyebben elkertlhetd tipusa az égési sérulés. Mig az id6sebb, serduld
korosztalynal a lang-és elektromos égést altalaban dnmaguk okozzak (tlzgyujtas,
benzinrobbanas, magasfeszlltségli vezeték érintése), a kisgyermekek a szuleik
aldozataiként szenvedik el.

Tipusos helyzetek a reggeli kavéfézeés, az esti furdé, a téli Gnnepek diszndvagasai,
kocsonyaf6zés. A sulyos égés komplex betegség, egy bizonyos kiterjedés esetén
mar az egesz szervezetet érintd, gyakran intenziv terapiara, és tobbszori mitétre
szoruld, elhizédo lefolyasu betegség.

A véletlenszerii mérgezések leggyakrabban a kisdedeket érintik, és gyogyszerek,
vegyszerek helytelen tarolasanak, konnyl hozzaférhetbéségének kovetkezményei.
Figyelmeztetd jelei a teljes jollét mellett hirtelen észlelhetd furcsa viselkedés,
aluszékonysag, ébreszthetetlenség, gorcs, hanyas, szokatlan szagu lehelet.

A megszokott lakason kivil sokféle veszélyhelyzetre kell felkészulni kdzlekedés, séta
€és az udvaron jatszas kozben is. A kisdedek jellemzdje, hogy mar onalléan
kozlekednek, élvezik, hogy tudnak futni, szaladni, labdat guritani, homokozni.
Tudasuk birtokaban vannak, de veszélyérzetuk egyaltalan nincs. Egyszerre egy
dolog koéti le teljes egészében figyelmiket, jatszas kdzben a kilvildag megszlnik, igy
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a kozelgd veszélyhelyzetek is észrevétlenek maradnak. Néhany olyan dolog,
melyekre figyelve elkerulhetd néhany kellemetlen élmény, akar rossz kimenetel(.

Jatszotéri balesetek
Soha nem hagyhato felugyelet nélkul a jatszotéren a gyermek. Leleményességuk
nem ismer hatarokat.

Jatszotéri maszokak, hintak:

A jatszoterek nagy részében vasbodl késziult maszokak hintak vannak, melyek
kulonosen veszélyesek lehetnek.

Figyelni kell, hogy nincs-e megrongalédva a maszodka, hinta lanca megfeleléen stabil-
e, ulékejérél nem all-e ki sz6g, csavar.

A hinta esetében a biztosité lanc be van-e kotve, a hinta lengésterébe ne szaladjon
gyermek, mert a leng6 hinta nagyot tud utni.

Jatszoétéri homokozo:

A homokozoban annyi homok legyen, mellyel nem tudja magat eltemetni.

Meg kell tanitani, hogy a homokot nem szoérja magasbdl, szembe, szajba kerulve
kellemetlen éiményt jelenthet.

Sajat lakasnal lévé homokozot érdemes jatszas utan letakarni, hogy kutya macska
ne tudjon belepiszkitani.

Jatszoteret 6vezd park:

Figyelni kell a ndvényekre, a gyermek meg tanithatd, hogy nem ehet meg semmit.
Sok mérgez6 névény talalhaté az utak mellett. Szines bogyds termések, gombak stb.
A foldre dobott csikkek szintén mérgezést okozhatnak. Apré koveket, kavicsokat,
lenyelheti, félrenyelve légutakba kerulhet, orrjaratban, halléjaratba dughatja a
gyermek.

Jatszétéren sétaltatott kutyak, macskak:

A gyereket a kutyak, macskak kdzelébe nem engedhetd, hiszen az allat viselkedése
kiszamithatatlan lehet. A kutya zsakmanynak, vagy ellenfélnek nézheti a gyermeket,
de jaték kdzben a mar jol ismert kutya is okozhat maradando sérulést.

Harapas, karmolas esetén, gyermeket surgésen orvoshoz kell vinni, egyuttal a kutya
tulajdonosanak neve, cime, a kutya oltasi kdnyve beszerzends. Allat megfigyelése is
indokolt lehet.

Az otthoni udvaron is lehetnek jatszok, csuszdak melyek kialakitasanal mar célszeri
figyelni a biztonsagra, veszélyek kiiktatasara.

Kerti medencék, pancsolok:

Nagyobb kerti medencét mindig le kell takarni, korulkeriteni, hogy a gyermek ne
tudjon a kdzelébe menni feligyelet nélkil. Fulladas veszély!
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Pancsolé medencébdl a vizet hasznalat utan ki kell Uriteni, a kisgyermek néhany
centis vizben is meg tud fulladni! Soha sem engedhet6 meg a gyermeknek, hogy a
medencében, pancsoléban egyedul jatsszon!!! Napszuras, leégés veszélye miatt
mindig legyen szem el6tt, mar a kora tavaszi id6szakban is célszerl naptej, sapka
hasznalata. A csecsemd, kisded kozvetlen napfénynek nem teheté ki, még a
félarnyékban is erés napsugarzas éri a bérét nyaron.

Barkacsszerek, kerti szerszamok:

Mindig legyenek elzarva, kuléndés figyelemmel kell Kkisérni a permetezét,
permetezészereket. Mindig elzarva, a gyermek altal el nem érhet6 magassagban
legyen tarolva.

Kapuk zarasa kulon odafigyelést igényel a szokés veszélye miatt.

Kdzuti kdzlekedés:

Bébi hordozo, biztonsagi gyermekulés hasznalata minden korulmények kozott
kotelez6 az autoban.

A kozlekedést eredendden felnéttek alkottak felnétteknek: a tablak, jelek
elhelyezése, lUzenete gyermek szamara nehezen hozzaférhet6 és értelmezhetd. A
gyalogos kozlekedés szabalyaira tanitast mar kisdedkortdl el kell kezdeni, lampa,
biciklivel kozlekedés, uttesten kdzlekedés szabalyai.

A nagyobb gyermekeknek kerékparozas, gorkorcsolya hasznalata esetén - térd-
konyok, fejvédé hasznalata indokolt.

A kocsiban, gépjarmiben semmilyen korilmények koézott nem hagyhatd a gyermek

http://csecsemoapolas.blogspot.hu/p/balesetek-betegseqgek.html

http://www.bethesda.hu/magazin/49-ha-beteg-a-gyerek

A fejtetvesség (Pediculosis capitis):

Barkinél el6fordulhat (a leggondosabb szil§ gyermekénél is!), hogy "0sszeszedi" a
kis vérszivokat, melyektdl azutan igen nehéz megszabadulni.

A legfontosabb ismeretek vazlatosan:

Kizarolag a hajas fejb6éron képesek szaporodni (de egy ideig egyéb kornyezetben is
tul tudnak élni).

A fejtetvek egyéb sz6rzetben nem telepszenek meg tartdsan.

Az érett tetvek élelem nélkll is tobb napig életben maradnak, képesek "vandorolni"
hajas fejbért keresve.
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A hajas fejbdron a hajszalak tovéhez "vandorolnak" ahol a fejborbél vért szivnak,
kézben nyalukat befecskendezik a szovetek k6zé, ez okozza a viszketést és a helyi
gyulladast.

Kedvenc helylk a tarko tajék ill. a filkagyldk mogotti terilet.

Az érett tetvek kb. 1 honapig élnek a hajban és naponta 3-10 petét (serkét) "tesznek
le" - a hajszalakhoz "ragasztva" 6ket - melyek 7 naponta "kelnek ki" és ujabb egy
hét utan valnak ivaréretté. A serkék igen ellenalléak (csak néhany tetlirtd szer képes
a serkéket is kiirtani). A serkék a haj barmely részén eléfordulhatnak! Mind az érett
tetveket (2-4 mm hosszuak), mind a serkéket (0,5 mm-esek) nehéz észrevenni:
aprok és a szinlk miatt is beleolvadnak a kérnyezettikbe (legkénnyebb a fekete,
sotétbarna hajban észrevenni 6ket, a vilagos barna, sz6ke illetve 6sz hajban jobban
el tudnak bujni).

60- 65 Celsius fokon mind a tetvek, mind a serkék elpusztulnak.

Gyakorlati teend6k:

Nem elegendd kizarolag a gyermek kezelése,
az egész csalad kezelése indokolt. A tényt ne titkolja el a szllé, inkabb jelezze a
gyermeke kdzosségeében a szikséges intézkedések megtétele miatt.

A gyerek valamennyi hasznalati targyat, ruhanemjét, amivel érintkezhettek tetvek,
illetve amiben akar hajszalakhoz tapadva serke formaban tulélhettek 60 fokon ki kell
mosni.

A kezeléssel parhuzamosan a lakast fel kell porszivézni, a porzsakot eldobni.
Erdemes az eljarast 7-10 nap mulva djra megismételni

A tobbiek érdekében érdemes a gyermeknek mondani, hogy amig kezelés alatt all (a
masodik lekezelésig - ez kb. 2 hét) ne adja kélcsdn targyait, ruhait masoknak, ne
fonja, simogassa a tobbiek hajat, ne bujjon oda masokhoz.

(Dr. Kovacs Miklés féorvos)

Szobatisztasag

A szobatisztasagra nevelés témakorben igen nagy az eltérés egyfelél a szakemberek
véleményeiben masrészt a gyermekek egyéni fejlédésében is.
Van, aki 2 éves korban tartja idedlisnak a bilire szoktatast, mig masok 3 éves kor
el6tt semmiképpen sem latjak elérkezettnek az idét. Akadnak azonban olyanok is,
akik mar 1 éves koraban odaragasztanak a csecsem6ét a bilire.

Nem életkorhoz kotheté ugyanis a szobatisztasagra vald hajlanddésag kezdete,
sokkal inkabb érettség kérdése. Milyen jelekbdl sejthetd, hogy a gyerkéc készen all a
szobatisztasagra?

Hasznos tanacsok Presserné Vér Katalin: Szobatisztasag jatékkal, konnyedén c.
konyvébal:

o Lathatdéan zavarja, ha pelenkaja kakis, pisis,
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o TObbszor megtapasztalhatd, hogy pelenkajat bugyira cserélnég,
« Erdeklédéssel szemléli, ahogy csaladtagjai hasznaljak a WC-t,
o Szivesen kiprobalja a bilit (az sem baj, ha eleinte csak ruhaban),

o Keépes relative hosszabb ideig megulni egy helyen (ez ul6jatéknal is
megfigyelhetd),

o Székletlritése rendszeresse valt, pelenkajat pedig 1,5-2 éran at szarazon
tudja tartani,

« Szemmel lathatéan odafigyel a vizelést, székelést jelz6 ingerekre.

Nem létezik pontosan behatarolhato, blvos életkor, amikor biztosan elkezd mukodni
a dolog. Néhany gyermek mar 18-24 hoénapos koraban rendelkezik az ehhez
sziukséges fizikai és értelmi képességgel, am a legtdbb szulé kettd és fél-, harom
éves kor tajékan lat neki a feladatnak, amikor a gyermek a pisit mar legalabb nappal
képes megfeleléen kontrollalni. Léteztik a gyermekek egy kisebb csoportja is, akik 3,
vagy akar 4 éves korukig nem mutatnak még csak érdeklédést sem a bilivel
kapcsolatos dolgok irant.

Szem el6tt kell tartani, hogy a korai kezdés nem jelenti azt, hogy hamarabb tul esik
az egesz id6északon. Sokkal valoszinibb, hogy a megfelel6 alapok nélkdli, tul korai
kezdés egy elnyujtott, kinlédasokkal teli folyamathoz vezet, viszont nem Kkell
megvarni azt sem, hogy az dsszes alabb felsorolt elem kipipalasra keruljon.

A legfontosabb dolog, hogy a csemete fejlédése toretlenll az onallésodas iranyaba
mutasson, €s hogy megértse, miért jarnak a felnéttek a WC-re.

FIZIKAI ERETTSEG JELEI
o Fejlett mozgaskoordinacio.

o Ritkabban, egyszerre nagyobb mennyiségeket pisil.
o Viszonylag rendszeres bélmikodés (tobbnyire ugyanazon napszakban kakil).

o Eléfordulnak szaraz idészakok, amikor legalabb 3-4 6raig is képes visszatartani a
vizeletét. Ez mutatja, hogy a holyagja mar elég fejlett a tervezett folyamathoz.

SZOCIALIS ERETTSEG JELEI
o Képes nyugodtan egyhelyben maradni 2-5 percig.
o Kellemetlenul érzi magat nedves vagy kakis pelenkaban.

o Erdekl6dést mutat masok WC-re jarasa, illetve a bili irant (be akar menni hozzad a
Wc-re, vagy kisgatyat, bugyit akar & is viselni).

o Fizikai, vagy verbalis jelét adja, hogy kakil: nydgdécsel, leguggol, vagy esetleg kozli
veled ezt.

o Jelét adja Onallésodasi vagyainak.
o Buszke ra, amikor megdicsérjuk, ha Ggyesen megcsinalt valamit.
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o Altalaban hajlandé egyiittmiikédni a tanulasi folyamatban, nem negativ vagy
visszautasito.

MENTALIS ERETTSEG JELEI

0 Képes kovetni egyszerlbb utasitasokat,

o Megeérti, hogy a dolgokat a helyére kell tenni,

o Felfogja a szlikség fizikai jeleit, és azt képes jelezni - még ha csak utdlag is.

http://www.gyerekabc.hu/Beszedfejlodes-szocializacio-csecsemokorban/a-
beszedfejldes-folyamata-csecsemkorban.html

Szobatisztasagra nevelésnél (is) kertlendd hibak:
e a gyermekkel valo ,er6szakoskodas”,
e jatszmakba bocsatkozas a gyermekkel a bili, WC hasznalat trtgyén,

e tul nagy hangsulyt fektetni, tulzott jelentéséget tulajdonitani a szobatisztasag
kialakitasanak,

e tlrelmetlenség,
e rivalizalas a ,szomszéd gyermekkel”.

Beszédfejl6dés

A szul6 a legalkalmasabb személy gyermeke beszédfejl6désének megfigyelésére.
Minden kisgyermek mas, igy a fejlédésuk sem lehet teljesen egyforma. Mig vannak,
akik mar két éves korukban szinte tOkéletesen beszélnek, addig masok csak harom,
harom és fél évesen érik el ezt a szintet. Nem ritka az sem, hogy teljesen
egészseges, értelmes kisgyermek a 3. évig szinte meg sem szolal, majd egyszerre
tor ki bel6le az Osszes addig megtanult, am csondben raktarozott hatalmas
szOkészlet.

Kétség, bizonytalansag esetén mielébb orvoshoz, szakemberhez kell fordulni, aki
segiti a probléma orvoslasaban.

Figyelem felkelto jelek:

6-12 hénapos korban:

A csecsemd nem ad ki semmilyen hangot (nem is probalkozik), nem néz a szembe,
vagy nem gagyog kb.hat hénapos korban.

13-18 honapos korban:

15 hénapos korig nem mond egyetlen szét sem a gyermek (beleértve a mama, anya,
apa szavakat is). Egy éves koraig nem gagyog, illetve 18 honapos koraig egyetlen
szava sem érthet6.

19-24 honapos korban:

A kisded nem probal beszélni, vagy utanozni masokat és nem frusztralja az sem, ha
latja, hogy nem érti meg kdrnyezet.

25-36 honapos korban:

A gyermek kihagy massalhangzdkat, illetve nehezére esik megnevezni a
leggyakrabban hasznalt targyakat. Nem kezdett el hasznalni 2-3 szavas
kifejezéseket, vagy 3 évesen nem érti olyan valaki, aki nem ismeri.
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Ha a gyermek dadog, még nem biztos, hogy ez egyértelmiien problémat jelent. A
dadogas normalis jelenség lehet, kulonosen akkor, ha a kommunikacios képessége
hirtelen, robbanasszerien kezd el fejlédni. Néha annyira izgatottan akarja kifejezni
azt, amit gondol, hogy nem tudja a szavakat elég gyorsan kimondani. Viszont a 6
honapnal hosszabb ideig tarté dadogas vagy az erésen feszllt grimaszokkal jaré
dadogas esetén orvosi konzultacio indokolt.

A beszédfejl6dés 3 éves kor utan:
Ahogyan a gyermek novekedik, egy kis ,beszél6géppeé” valtozik. Gyakran
mulatsagos, amikor elmeséli a az évodai kalandjait. 4 éves korara a gyermek kb. 800
szot hasznal. Elkezdi megérteni és helyesen hasznalni az igeid6ket. Folyamatos
.miért? mi az? ki az?” kérdések is jellemzéek erre az életkorra

http://www.gyerekabc.hu/Beszedfejlodes-szocializacio-csecsemokorban/a-
beszedfejldes-folyamata-csecsemkorban.html

Kisgyermekkor (Ovodaskor) jellemzéi

Kisdvodas korban még leginkabb kisgyermeki testalkat jellemzé a gyermekekre, mig
ovodaskor végére szemmel lathatéan aranyosabb, mintegy "feln6ttesebb" lesz a
testuk. Ez a valtozas kb. 5-6 éves korban lesz igazan latvanyos: végtagjai
megnyulnak, egyre izmosabba valnak. A vall szélesebb lesz a medencénél, igy
megszinik a test hengeres formaja. A pufi, ,babas arcocska” is megvaltozik, az arc
alsd6 és kozépsd részének intenziv fejlédése miatt. A gerinc csigolyaivei a
csigolyatestekkel az 6vodaskor folyaman nének dssze. A csontok gorbuletei ebben
az életkorban még rugalmasak, ezért ilyentajt feltétlentl kerllni kell az egyoldalq,
monoton, egy izom vagy csontcsoportot terhel6 mozgasformakat. A medence
csontjai még nem néttek 6ssze, igy a nagyobb terheléseket emiatt is mellézni kell. Az
ovodas gyermek izmai hamar kifaradnak, de rendkivul gyorsan regeneralédnak.
Ezért a tornanal, intenzivebb mozgasoknal ajanlott rovid pihendket tartani.

Az ovodas gyermek, - intenziv idegrendszeri fejl6édése kodvetkeztében, - gyorsan
tanul, az ismeretek megtartasahoz sok ismétlésre, gyakorlasra van szuksége. Az
idegrendszeri folyamatok kozul eleinte a serkentés van tulsulyban a gatlassal
szemben, igy magyarazhaté az ilyen kort gyermekek nagy mozgasigénye. Allandéan
nyuzsognek, futnak-szaladnak. Ez nem "rosszasag", tudni kell, hogy fiziologiai
okokbol ered. Ovodaskor derekara, az ovisok egyre nyugodtabba, higgadtabba
valnak.

Az 6vodas gyermek mozgasformai folyamatosan gazdagodnak, egyre
valtozatosabbak lesznek a sokféle tevékenységnek, illetve a jatéknak koszénhetben.
Igen nagy jelentéséggel bir a kéz finommozgasanak (a kézlgyességnek) a fejédése
szempontjabol a legos épité jaték, gyurmazas, gyongyflizés vagy rajzolas. A
nagymozgasok szempontjabdl a maszokazas, fogocskazas, labdazas. Ebben a
korban minél valtozatosabb lehet6séget kell biztositani a gyermeknek a jatékra, ill.
klldnbozé valtozatos tevékenységekre. Az dvodasok legfontosabb tevékenysége a
jaték, aminek teret és lehet6séget kell biztositani.

Ebben a korban egyre 6sszerendezettebbé valik mozgasuk, ligyességulk is egyre né.
Konnyen megtanulnak uUszni, biciklizni. Fontos tudni, hogy az Ovodasok
veszeélyérzete még joval kisebb, mint mozgas utani vagyuk. Ennek kovetkeztében
sokszor érhetik 6ket balesetek, ha az 6t feliigyeld felnétt nem elég korultekintd és
ovatos!
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Az 6vodas szivesen tancol, melynek soran sokszor a felnéttek mozgasat utanozzak,
kovetik. Ovodaskor végére a gyermek mozgasa akaratilag befolyasolt, képes
mozgasat, ill. viselkedését kordaban tartani.

A mozgasfejl6dés zavarai:

Az 6vodaskoru gyermekeknél leggyakrabban eléfordulé két mozgasfejlédési zavar a
hipermobilitas ( tulmozgékonysag) és a mozgasgatoltsag. Hipermobilitas
megnyilvanulasa a gyors, kapkodd, céltalan mozgas, fejletlen kézlgyesség, illetve
finommotorika. Ezeknél a gyerekeknél gyakran tapasztalhatd beszédfejletlenség is. A
hipermobilitas okai elsGsorban szocialis artalmakra vezethetdk vissza, igy pl.:
elhanyagoltsagra, szorongasra, mell6zottségre, bar ebben megoszlik a vélemény. A
mozgasgatoltsag az elébbieknek éppen az ellenkezbje. A gyermek (valdszinlileg
szintén szocidlis artalmak nyoman) nem elég motivalt kdrnyezetének mozgasos,
cselekvéshez kapcsolhatd megismerésére. A negativ tarsas, emberi kapcsolatai
visszavetik, gatoljak ebben a megismerési folyamatban, igy mozgasfejl6édése
lelassul.

http://www.gyerekabc.hu/Az-ovodaskor-jellemzoi/testi-idegrendszeri-es-
mozgasfejldes-ovodas-korban.html

Fébb feladatok évodaskorban:

Az egészséges életmod szokasainak kialakitasa, melyben fontos szerepe van a
felnbttek szeretettejes gondoskodasanak, egyuttmikodésének. A jO szokasok
kialakitasa igen nagy terlletet dlel fel, az egészséges életmdd, egészség megbrzés,
személyi higiénia, étkezésessel, 0ltozkddéssel, tarsas kapcsolatokkal kapcsolatos jo
szokasok megesrésitése.

Az élet valamennyi terlletét maghatarozé alapveté magatartasi szabalyok
megismertetése és kdvetésének eldsegitése.

Olyan készségek kialakitasa, melyek 6sszességlkben szolgaljak a gyermek, a
leend6 felnétt testi és lelki egészségét, harmoniajat.

A gyermekkdzpontu nevelés egyik nagy értéke az onallosag biztositasa és
kialakitasa. Hosszu az ut, amig a gyermekek a kapott feladatokat eleinte segitséggel,
majd teljesen o6nalléan is végre tudjak hajtani, illetve végsé fokon képesek azokat
onalléan meglatni és megoldani.

A legalapvetébb feladat mégis az évodas gyermeknek a deris, nyugodt |égkor és a
gyermeki tevékenységeinek megfeleld kornyezet biztositasa.

Kisiskolas kor

A gyermek a kisiskolaskorba Iépéssel megkezdi utjat a tarsadalmi beilleszkedés, a
baratok, ismer6sék elfogadasa felé. Nagy valtozasok el6tt all, melyek mind a
gyermeket és mind a szul6ket is megviselheti nem megfelel6 odafigyeléssel.
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A csaladbdl egy tagabb koézdsségbe kerll, ahol alkalmazkodnia kell az uij,
megvaltozott kornyezethez, az Uj szabalyokhoz, az ismeretlen személyekhez. Az
anyatol valo elszakadas nem csak a gyereknek nehéz!

Az iskolaérettség

Nem az életkor a legfontosabb! Nem attol lesz a gyerek iskolaérett, hogy elérte a
hatéves kort. Az értelmi és érzelmi érettség egyuttesen eredményezi, hogy a
gyermek testestél-lelkestél felkészult arra, hogy iskolaba menjen, és ezzel belépjen a
kisiskolas korba.

Az iskolaérett gyerek képes a tandra idején (45 perc) odafigyelni, és elsajatitani,
majd begyakorolni, és késdbb fel is idézni, megtartani az Uj ismereteket. Képes
nagyobb siras nélkul elszakadni reggel a szuleitél, mert mar megtanulta, hogy az
elvalas ideiglenes, hiszen mar van idéfogalma, megtanulta, hogy mikor jonnek érte.
Blszke tud lenni az elért eredményeire, szivesen tanul. Akar a hibaibdl is.

(Kazimir Agnes, gyermekpszicholégus)

Az osztalykozosségbe valo beilleszkedés, a kdz0s munkaba valo részvétel U
kovetelményeket allit a gyermek szocialis magatartasa elé. A tanulas és az osztaly
tagjaival vald egyuttmikddés értelmi fejlettséget és a viselkedés akaratlagos
iranyitasat, a tarsas magatartas a szabalyok kovetkezetes megtartasat igénylik.
Megjelenik a kdzosségi érzés. A gyerekek igénylik a kozosséghez vald tartozast, a
tanitéval, az egykoru tarsakkal valé munkat.

A beiskolazas idejére kifejlédik bizonyos kotelesség- és feladattudat, meg tudja
kulonboztetni a jatékot a feladattol, a munkatdl, tudja, hogy a kotelességét akkor is
teljesitenie kell, ha unja, és jatszani akarna. Szabalyozottabba valik az érzelmi élete,
képes figyelmét, emlékezetét, akaratat egy cél ala rendelni. N6vekszik monoténia
tlrése, képes lesz az egyhangu feladatok elvégzésére.

Az iskolaba kerulé gyermek értelmi fejlettségére jellemz6, hogy konkrét targyak és
vellk végzett cselekvések akar hosszu ideig is lekotik figyelmét, képes huzamosabb
ideig figyelni.

Lényeges a gyerek beszédének a fejlettsége, tiszta hangképzése, a hangok érthetd
ejtése. Fontos, hogy a beszédfejlettség tartalmilag is elérje a megfelel6 szintet,
értelmesen tudja kifejezni gondolatait, élményeit, megértse, amit a felnbttek
mondanak neki. A kell§ intellektualis fejlettséghez hozzatartozik az érdeklédés is.

Kisiskolaskorban tovabbi nagy valtozasok kovetkeznek be a gyermek életében,
megvaltozik az életmddja, eddigi megszokott tevékenysége. Az dvodaskor végeéig a
jaték jatszott elsédleges szerepet az életében, innentdl kezdve azonban hosszu
éveken keresztll a szervezett tanulds lesz a f6 tevékenységi formaja. Ennek
minésége kozvetlenll alakitja az iskolai karrierjét, hosszu tavon pedig egész
életpalyajat.

Ennek az életkori szakasznak az eleje még az 6vodaskorra emlékeztet, a vége pedig
az akceleracié miatt a serdilékorra (a kamaszok jellemzéit hordozza magan).

Az 6vodas és a kisiskolas kor f6 tevékenységi formaja nemcsak jellegében, hanem
kotelez6 voltaban is kulonbozik. Amig a jaték kotetlen, szabadon valasztott
tevékenység, a tanulas mar kotelességszerli, akaratlagosan iranyitott munka.
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Fontos, hogy a gyermek az iskolaban megfelel6 eredményt érjen el, és jol érezze
magat, mert ez a folyamat kihatassal lesz tarsas rendszerére (ennek alapjan itélik
meg 6t mind a kornyezetében él6 felnbttek, mind a gyermekek). Az iskolaban
els6sorban a tanulmanyi munkaja alapjan értékelik, és ez a viszonyrendszer kihat az
onértékelésére, kozosségi kapcsolataira, ez hatarozza meg a csaladban és az
osztalyban elfoglalt helyét.

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef _istvan/a_kisiskolskor.html

A szamolasi zavar (diszkalkulalia) a tanulasi zavar egyik tipusaban a diaknak nem
okoz problémat az iras vagy az olvasas, annal komolyabb dilemmai adédnak, amikor
matematikai példak eértelmezésére, megoldasara kerul sor. A szamolasi zavar
(diszkalkulalia). Természetesen ehhez j6 és kedves tanitd néni vagy bacsi, és
gyermekszeret6, vonzo iskola szikseéges, biztonsagos és baratsagos kornyezettel és
tanarokkal. Ez lehet akar olyanokkal is, akik alkalmasak arra, hogy a késdbbiekben
peldaképekkeé valjanak. Ebben nagy a hiany! J6, ha kisgyermeki érdekl6déséhez
meltd az ismeretanyag is. Fontos, hogy megtanitsak tanulni is, ne csak a magolast
varjak el téle. Mindezek nem mindig jellemzik a jelenlegi iskolarendszert. Ezért ne a
gyereket hibaztassuk, ha az elsé iskolai nap utan az addig lelkes gyerek azzal tér
haza, hogy "na, voltam mar iskolaban és tobbet nem akarok menni". A testileg-
lelkileg tulterhelt, szorongd gyerek konnyen mutatja az iskolafobia tuneteit: indulas
elé6tt vagy mar este rendszeresen hasfajas, hanyas, fejfajas, stb. jelentkezhet.
Forduljunk vele szakemberhez, ne hagyjuk szenvedni! (Nevelési Tanacsado,
iskolapszichologus, stb.)

(Kazimir Agnes, gyermekpszicholégus)
http://www.webbeteqg.hu/cikkek/csecsemo_gyermekneveles/1582/eletkorok-
pszichologiaja--a-kisiskolaskor

Bizva abban, hogy segitségére van ez a kiadvany anyukaknak, apukaknak és
nagyszuléknek, ezzel el6segitve az oromteli gyermeknevelést és gyermekkort,
zarszoként megemlitendd, hogy a gyermekek gondozasaban és nevelésében nem
az ismeretek gazdagsaga, sokkal inkabb a nyugodt, deris szeretetteljes és elfogadd
szulbi kornyezet a legkivanatosabb.

43


http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/a_kisiskolskor.html
http://www.webbeteg.hu/cikkek/csecsemo_gyermekneveles/1582/eletkorok-pszichologiaja--a-kisiskolaskor
http://www.webbeteg.hu/cikkek/csecsemo_gyermekneveles/1582/eletkorok-pszichologiaja--a-kisiskolaskor

