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A Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai protokollja
az egészséges csecsemo (0-12 honap) taplalasarol
(1. modositott valtozat)

Készitette: a Véd6ndi Szakmai Kollégium

l. Alapvetdé megfontolasok

Az egészséges csecsem6 optimalis taplalasi mddja a 6 hénapos korig tartd — a csecsemd igénye szerinti — kizarélagos szoptatasa,
amely — hozzataplalds mellett — egyéves korig a dominans taplalasi mod.

A véddnéi elldtas célja a tapldlassal kapcsolatos ismeretek biztositdsa az anya szdmdra, dontéseinek elésegitése a kiilonbodzd
taplalasi elvekkel, médszerekkel kapcsolatban

1. Alkalmazasi/érvényességi terlilete

A védéno a jogszabalyok (Id. a IV. sz. fejezetben) és a szakma szabdlyai alapjan [A védénd preventiv alapfeladatai, kotelezettsége
és felel6ssége a megeldzo ellatasban OTH 2004.; ,A védonéi ellatas folyamata” 1.3. A Magyar Egészséguigyi Ellatasi Standardok
Kézikonyve MEES] komplex csecsem&gondozast végez az alapellatds keretében a csalddok otthondban és a védéndi
tanacsaddban, valamint kdzosségi — egészségfejlesztésre alkalmas — helyszineken.

1.1. Protokoll témajanak megvalasztasa, témavalasztas indoklasa

A csecsemd taplaldsa egész tovabbi életére meghatdrozd, amelyet az Egészségiigyi Vilagszervezet és a szakmai tudomdanyos
publikdcidk is alatdmasztanak. Az egészséges csecsemd korszerl taplalasa a szul6k egységes szakmai irdnyelvek alapjan torténé
tajékoztatasa és tdmogatasa mellett valdsulhat meg.

1.2. A protokoll célja
Az egészséges csecsemd szoptatasahoz és hozzataplalasahoz szlikséges alapelvek és tevékenységek 6sszefoglalasa.

1.3. A protokoll célcsoportjai
Az alap- és szakelldtasban dolgozé védéndk.

2. Definiciok, roviditések
A szoptatassal és a csecsemétaplalassal kapcsolatos fogalmak:

A szoptatas szempontjabdl az egészséges csecsem6 fogalma:
Jelen protokoll tekintetében a betdltott 37. gesztécids hétre, legaldbb 2500 gramm sziiletési sullyal sziletett Ujsziil6tt, akikre az
alabbiak jellemz6k a megsziiletés utan:
—  sziiletési sulya legfeljebb 7 %-kal csokken
—  14.életnapra visszanyeri a sziiletési sulyat
— 3. életnapig legaldbb harom székletet Urit, amelynek szine életkoranak megfelel (az elsé széklet éltaldban az els6 24
6raban urdl)
— a4 naptdl kezdve naponta legaldbb 6-szor nedves a pelenkaja, vizelete viztiszta vagy halvédnysédrga (az elsé vizelet
altaldban az els6 8 oraban Url)
—  id6korlatozas nélkil szopik, naponta atlagosan legalabb 8-szor (altaldban 8-16-szor)
—  sulya kordnak megfelelé titemben gyarapodik

A WHO a csecsemétaplalas médjat — a szoptatas /anyatejes taplalas szempontjabol - a kdvetkezé mddon hatdrozza meg:
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Kizérélagosan anyatejes csecsemd, illetve kizérélagos szoptatas

A csecsemd anyatejet — beleértve a sajat anya lefejt tejét és az idegen néi tejet — kap. Ez a definicié megengedi a vitaminok,
asvanyi anyagok és gydgyszerek csepp és szirup formaban torténd adasat és az ORS-t (orélis rehidralé folyadék), de ezen kiviil
semmi mast.

Szoptatds folyadék-kiegészitéssel

A kizarolagos szoptatds definicidjatél abban kilonbozik, hogy az ott megfogalmazottakon tul folyadék (viz, viz-alapu italok,
gylimolcslé) adasét is megengedi, de ezen kiviil semmi egyebet (nem érthetdk bele a human tej, tdpszer, egyéb étel alapu
folyadékok).

Szoptatds kiegészité taplalassal /Hozzéataplalas/

A nemzetkozi irodalom ,szolid” néven foglalja 6ssze az anyatejen és a tdpszeren kiviili egyéb ételeket. Bevezetésiik a folyékony-
pépestdl a szilard ételekig folyamatosan torténik, mind tipus, mind allag szempontjabdl. Nagy jelentéséggel bir a szolidok
bevezetésének idépontja, amelyet a csecsemd fizikai fejlettsége és allapota (a gyomor-bél rendszer érettsége, a fogfejlédés,
betegségek, orokletes hajlam) mellett pszichés tényezék is befolydsolnak. Ez a rendkiviil érzékeny korai idészak a késébbi
problémak (allergidk, hianyallapotok, rossz étkezési szokdsok, obesitas stb.) kialakuldsaban meghatarozé lehet.

Ez a definicié nem tesz kiilonbséget olyan taplalasi modok kozott, amikor az anyatejen kivill csak tapszert, csak nem-human tejet,
csak szilard és pépes ételeket vagy ezeket kiilonbdzé kombinacidban vagy ardnyban alkalmazzak.

Mesterséges taplalas
Barmely étel vagy folyadék — beleértve a nem-human tejet és tapszert —; anyatej, illetve idegen néi tej nélkiili taplalas.

A csecsemd igénye szerinti szoptatas
A csecsemd minden alkalommal mellre keriil, amikor jelzi szopds irdnti igényét. A szoptatasok gyakorisdga és idétartama nem
korlatozott, jatszo-, nyugtatd cumit nem hasznal.

Komfortszopas

A szopas nemcsak a taplélkozésra forditott idére korlatozodik, hanem ettdl figgetleniil tovabbi igény jelentkezik a szopasra,
amely az anyatol és a csecsemo6tdl fliggden tetszéleges ideig eltarthat. Ezt az igényt a csecsemé idedlis esetben az anyamellen
elégiti ki.

Elvélasztodas

A csecsemd maga hatarozza meg, hogy nem fogadja el a szopast mint taplalasi médot (,kindvi”), és a szopast magatol (kiilsé
segitség nélkdl), fokozatosan abbahagyja. A szopas hirtelen abbahagyasa nem elvalasztddas, hanem szopasi sztrajk, amin at kell
segiteni a csecsemoOt. Megfigyelések alapjan 1 éves kor alatt ez nem torténik meg a csecsemo dontése alapjan.

Elvalasztas
A szopds nem a csecsemd dontése alapjan sz(inik meg. Az elvalasztds hatterében az anya dontése, valamint egészségligyi és
szocialis valtozasok allhatnak.

Tandem-szoptatds
Az anya folytatja a szoptatdst a kdvetkezd védranddssdg alatt, majd egyszerre szoptatja a két kiilonb6z6 véranddssdgbdl sziiletett
gyermekét.

3. Az éllapot leirasa
3.1, Kivalto tényezbk:
A sziiletést kovetden a tejelvalasztas hormonalis és reflexesen szabélyozott élettani folyamat.

3.2.  Genetikai hattér:
Nem bizonyitott.
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3.3.

Incidencia /Prevalencia/ Népmozgalmi adatok:

Az anyak 97%-a képes szoptatni gyermekét, ha helyes informacidkhoz jut, és tdmogatast kap a csaladjatol, a kdzosségtol és az
egészséglgyi szakemberektél. Hazankban a hazabocsatott Ujszllottek 57,7 %-a 119 napos kordig kizdrdlag szoptatott volt,
179 napos korban a csecsemék 37,6 %-a volt kizarélag szoptatott. 12 hénapos kor utan is anyatejet kapott csecsemdk ardnya
36,9 %, (2009. év OSZMK adat).

Jellemz6 életkor és nem:

csecsemd 179 napos kordig kizarélagosan szoptatott

csecsemd 179 napos koraig kiegészitd taplalasban részesiilt
csecsemd 179 napos kordig mesterségesen taplalt

csecsemd 179 napos korat kdvetden is kizérélagosan szoptatott
csecsemd 179 napos korat kdvetéen kiegészité taplalasban részesiilt
csecsemd 179 napos korat kovetden is mesterségesen taplalt

3.4. Panaszok /Tuinetek/ Altalanos jellemzok:
A kizardlagos, igény szerinti szoptatas nem teljesiil a csecsemd 6 honapos kordig. A szoptatas nem folytatédik 6 hdnapos koron
tul, szemben azzal a nemzetkozi ajanlassal, hogy a szoptatas a megfeleld kiegészitd taplalas mellett folytatodhat akar két éves

korig, vagy azon tul.

3.5. Erintett szervrendszerek

anyai mell mirigyadllomanya

az anya hormondlis rendszere

az anya idegrendszere, lelki dllapota
a csecsemé hormondlis rendszere

a csecsemé emésztérendszere

a csecsemo idegrendszere

a csecsemé izomrendszere

a csecsem6 immunrendszere

a csecsemd érzékszervei

a csecsemd kivalasztasa

3.6. Gyakori tarsbetegségek
A helytelen — nem a csecsem6 élettani sziikségleteinek megfelel6 — csecsem6taplalas kdvetkeztében az egészségi allapotot
rovid-, illetve hosszutavon meghatérozo allapotok, betegségek alakulhatnak ki.

[I-11l. Diagndzis — Kezelés — Az ellatasi folyamat leirasa, ellatasi algoritmus

A védoéno feladata

folyamatos megfigyelésen alapuld

tandcsaddssal és egészségneveléssel

tamogassa (és menedzselje) a csecsemdkor zavartalan, harmonikus folyamatat (testi, lelki, szellemi és szocialis jol-léte
érdekében), az egészséges életkezdet kialakitasat,

segitséget nyujtson az édesanyanak és csalddjanak gyermeke egészségkarosodasanak elkeriilése érdekében,
figyeljen a csalad életében bekdvetkezd kedvezé vagy kedvezétlen véltozasokra.

(A csecsem6taplalas tamogatasanak folyamatabraja 1. sz. melléklet.)
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Gondozasi sziikséglet feltaras

1. Anamnézis felvétele

Célja: Az egészséges életkezdet esélyének taplalkozas oldalardl torténd biztositasa érdekében informacio gydjtés, a csecsemo
igénye, valamint szlikséglete szerinti taplaldasanak megtervezése érdekében, a megvaldsuldsanak segitése.

Helye: A csecsem6 tartdzkoddsi helye (kérhaz, a csecsemd otthona, tandcsadd, kozdsségi helyszinek).

Ideje: Az elsé taldlkozast kbvetben folyamatosan.

1.1. Altaldnos anamnézis (elsé alkalommal)
A csalad szociokulturdlis helyzetét tarja fel.

1.2. Célzott anamnézis (elsé alkalommal)
— azanya/ apa gyermek fejlédését befolyasold betegségei
—  sziilészeti el6zmények
—  perinatalis torténések
— azanya kordbbi szoptatasi eredményessége
—  jelenleg szoptatott testvérek (ikertestvér, idésebb testvér) szama
— azels6 védondi taldlkozast megel6z6 id6szak taplalasi adatai

1.3. Eletvitel anamnézis (id6szakonként)
— a csaldd szerzett és tanult ismeretei, kulturdlis és tradicionalis értékrendje és gyakorlata a szoptatassal,
csecsemOtaplalassal kapcsolatban
— anya taplalkozasi szokasai (ideértve az alkalmazott konyhatechnika)
— azanyai szenvedélybetegségek feltérképezése (dohdnyzas, alkohol, kabitdszer, gydgyszer, stb.)
— fizikai megterhelés, sport, munkavégzés
—  csecsemo életvitelét jelentdsen befolydsold tényezd

2. Fizikalis vizsgalatok

Célja: A helytelen csecsem&téaplaldshoz vezetd gyakorlat kovetkeztében kialakult elvdltozésok lehetd legkorabbi észlelése és az
észlelést kovetd helyredllitasa.

Helye: A csecsem6 tartdzkodasi helye (korhaz, a csecsemd otthona, tandcsadd, kozdsségi helyszinek).

Ideje: Az elsé taldlkozaskor, és ezt kdvetéen minden tovabbi alkalommal.

2.1. Fizikalis allapot felmérése

—  testtdmeg mérés

—  hosszmérés

— fejkorfogat mérés

—  mellkoérfogat mérés

—  bérredbvastagsag (sziikség szerint)

—  icterus megitélése
(Lasd még: Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja A védéné feladatai ujsziilott és gyermekagyas anya otthoni elsé
latogatasakor . sz. és II. sz. melléklet)

Az altaldnos anamnézis és a fizikalis allapot felmérés ismeretében értékeljik a csecsemé fejlédését ugy, hogy az aktudlis mérési
adatokat az el6z6 mérések adataival 6sszevetjiik és a percentil-tablazatban rogzitjik. Ezen tulmenden figyelni kell a csecsemé
szopasi magatartasanak valtozasat, valamint mentalis és mozgas fejlédésének alakulasat.
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3. Kotelezd (minimalisan elvégzendd) szlikséglet-feltard vizsgalatok és azok gyakorisaga

3.1. A védond altal végzett, sziikségletet feltaro vizsgalatok
3.1.1. Megtekintés elsé latogataskor és sziikség esetén:

— azanyai mellek (anatomia)

— acsecsemd éltalanos megtekintése a szopdsok ideje alatt

— aszopasi, taplalkozasi testhelyzet

—  ahatékony mellre-tapadas jelei, eltérések

—  atejatjutas jelei az anyanal és a csecseménél

—  higiénés és kornyezeti koriilmények
/ Miért fontos az anyatej és a szoptatas? A szoptatas mddja 2. sz. melléklet./
/Ellen6rzd lap a szoptatas megfigyeléséhez 3. sz. melléklet/
/Ajanlas a hatékony szoptatas megitéléséhez 4. sz. melléklet/

3.2.  Allapot felmérés kikérdezéssel:
— azanya altaldnos és aktudlis egészségi dllapota
— anyaiétrend
— azanya pszichés dllapota (5. sz. melléklet: Mi befolydsolja az anya dontését a szoptatassal kapcsolatosan)
— Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja: A sziilést kdvet6 idészak pszichés véltozasai. Védéndk szerepe,
lehet6sége, kompetencidja a sziilés korili hangulatzavarok felismerésében)
— acsecsemd két taplalas kozotti magatartdsa
— acsecsemd taplalkozas irdnti igényének jelei
—  asiras, alvas-ébrenlét, magatartds és a taplalas 6sszefliggései
— acsecsemd széklete, vizelete
—  hanyas, bukas
—  taplalasi ritmus, gyakorisdg, idétartam
—  taplalassal 6sszefliggd eszkdzok hasznalata (cumi, cumisliveg, kanal, pohar, specialis segédeszkdzok)

3.3.  Segit6 tevékenységek
— acsecsemd helyes mellre helyezésének és mellre tapadasanak segitése
— informécié atadas az egészséges fejlédés folyamatarol és az élettani valtézasokrdl az adott életkor fliggvényében /pl.
novekedési ugras, székletirités valtozasai, stb./
— amell dllapotanak vizsgalata, ha szlikséges
—  kézi és eszk6z0s fejés megmutatasa, segitése
—  szoptatasi segédeszkdzok hasznalatanak megmutatdsa
— anyatej térolasa és a tarolt anyatej felhasznaldsa, ha ez szlikséges.
(Az emlé fejése és a lefejt anyatej tarolasa 6. sz. melléklet)

3.4. Szikséglet szerinti algoritmusok

A védoéné sekunder prevencio korébe tartozé feladata, hogy figyelje, és felhivja a figyelmét az anyédnak a gondozést végz6 orvos
altal el6irt tandcsok, terdpias eljarasok, valamint a kontroll és egyéb (szlird) vizsgalatok elvégzésére, és hogy azok idében
torténjenek meg. A védond feladata segiteni az informdcidadast és a csecsemé koranak és allapotanak, illetve ha sziikséges, a
terdpias javaslatoknak megfeleld taplalast.

4. Ellatastervezés / Gondozas
4.1. Gondozasi terv

Célja: A gondozasi diagnézis ismeretében a védénd a szildkkel/torvényes képviseldvel kozosen meghatdrozza a csecsemd
taplalasi szikségleteinek kielégitésére irdnyuld célokat és azok eléréséhez sziikséges feladatokat.
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Helye: Véddén6i tanacsado, vagy a csaldd otthona, a kdzosségi programok helyszinei.
Felulvizsgélat: rendszeresen, havonta, illetve sziikség szerint.
A gondozasi terv kiterjed az aldbbiakra:

— acsecsemo taplalasi médja és ideje

—  ataplalas és taplélkozas alatt jelentkez6 testi-lelki valtozasok

— ataplalassal és taplalkozassal 6sszefliggd elvégzendé vizsgalatok (ha sziikséges)

— fiziol6gias és koros tlinetek megfigyelése
A terv magdban foglalja: az egészséges és természetes taplalkozds megteremtésének feltételeit, a tandcsaddsok és a
csaladlatogatasok rendszerét, szoptatasra felkészité tanfolyamok, valamint a szoptatdstamogatas lehetdségeit, gyakorisagat,
fuggetlenil attdl, hogy az anya szoptatja a csecsemét, vagy egyéb mddon taplalja.

4.2. Tanacsadas
—  6nall6 védénéi tandcsadas
Mér a varanddssdg ideje alatt sziikséges a védéndnek a szoptatdsrol tajékoztatast adni a varandds anyanak.
A tanacsadas alkalmaval megbeszélendd témak a 7. sz. mellékletben.

4.3. Csaladlatogatas
Az elsé életév ideje alatt a teriileti védondi ellatasrol sz6l6 49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendeletben rogzitett felajanlott ldtogatasi
szam alapulvételével a gondozasi tervben rogzitettek szerint torténik.

4.4. Szilésre, szll6szerepre felkészitd, valamint szoptatast tdamogatoé csoportok vagy tanfolyam helyi eljarasrend szerint

IV-V. Gondozas (segitségnyujtas az allapotromlds megel6zésében) rehabilitacié
1. Védondi tevékenység, beavatkozasok, muiveletek a szoptatds és taplalas sordn

1.1. Az egészséges csecsemOtaplalas megvaldsulasanak feltétele

Idedlis esetben a felkészités mar a varandossag idészakaban megtorténik (anya és csaladja).

Tajékoztatni kell a vdrandést a megsziiletést kdoveté azonnali bér-bér kontaktus, a korai mellre helyezés, a rooming-in
elhelyezés és az igény szerinti szoptatas jelent6ségérél. Tajékoztatni kell az anydt a természetes, gydgyszermentes sziilési
fajdalomcsillapitas lehetéségeirél és mddszereirdl és arrdl, hogy az anyai fajdalomcsillapitdk gatolhatjak az ujszilottet az emld
spontan keresésében és az eredményes szopasi magatartasban. [ESPGHAN2008]

Amennyiben a varanddssag alatt a felkészités elmarad, akkor is megvalodsithato az egészséges csecsemotaplalas, azonban ez
fokozottabb gondozast, ismeretatadast, differencialt kommunikaciot igényel.

A személyre sz616 felkészités része az emlé vizsgélata, a szoptatasnal gondot jelentd problémak megbeszélése.
1.2 Tiz Iépés a sikeres szoptatashoz irdnyelvek ismertetése (8. sz. melléklet)
(A WHO Kddex Ismertetése 9. sz. melléklet)

2. Gondozasi mlveletek

2.1. A szoptatas tdmogatdsa 0-6 honapos korban

Az anyatej a csecsemd optimdlis gyarapodasahoz sziikséges 6sszes folyadékot és tapanyagot tartalmazza. Az érett és a
varandoéssag idejének megfeleld sulyu ujsziiléttnek nincs sziiksége viz, tea, glukdz oldat, tapszer, stb. kiegészitésre, csak akkor, ha
az orvosi szempontbdl indokolt.

Minden anyéanak ismernie kell a szoptatds és az anyatejes taplalas természetes folyamatat. Errél szoban és irasban koriltekintd
modon, érthetden kell tdjékoztatni és annak megértésérél meggy6ézédni.
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Az anyat téjékoztatni kell:

az anyatej-tejtermel6dés mennyiségének szabdlyozasardl, miszerint azt a csecsemd képes befolydsolni, mert minél
tobbet szopik, anndl tobb tej termelédik,

az eml6 tultelitédésének megel6zésérdl — korai, gyakori, helyes szoptatassal és fejéssel,

az eml6bimb¢ fajdalom és sériilésének megel6zésérdl — az anya és a csecsemé helyes testtartasaval és a csecsemd
megfelel6 mellre helyezésével,

arrél, hogy hogyan tudja a tejtermelést fenntartani abban az esetben, ha a kisbaba elkllonitése sziikséges, vagy
valamilyen okndl fogva nem tud mellbél szopni.

Az anyanak a szllés utan 24 6ran bellil meg kell mutatni, mir6l ismerheti fel a szopasi készséget, és hogyan valaszoljon
Ujszulottjének taplalkozés irdnti igényének korai jeleire.

Az Ujszulott taplalkozas iranti igényének korai jelei:

éberebb, aktivabb, nyugtalanabb,

gyors szemmozgasok lathatok a szemhéj alatt
szemkontaktus az anyaval

szopd és keresé mozgasok

kezének nyalogatésa, szop6- és cuppogd hangok,
finom hangadas, gbgicsélés, sbhajtozas.

Minden anyanak tudnia kell, hogy a szoptatast akkor a legkdnnyebb megkezdeni, ha csecseméje nyugodt éber vagy aktiv éber
allapotban van. Ismernie kell, hogy az aluszékony csecsemét hogyan lehet felébreszteni.

Ebresztési ,technikak”

a csecsemé ruhainak levétele a pelenka kivételével

pelenka csere

bérkontaktus az anyaval, csecsem6 az anya mellkasan

a csecsemo kiilonbo6z6 testrészeit finoman masszirozzuk

a csecsemd szoptatdsi helyzetének megviltoztatdsa

csecsemd ringatasa, fliggdleges (,Ul8") és fekvé testhelyzetet valtogatva, illetve gyengéden elére-hétra, mig ki nem
nyitja a szemét

a csecsem6hoz valé beszéd és szemkontaktust létesitése

a szoba megyvildgitdsdnak megvaltoztatasa

Szoptatds kozbeni ébresztése technikdk

a csecsem0 szoptatdsi helyzetének megvaltoztatdsa

a csecsemo6hoz valé beszéd és szemkontaktus létesitése

tej szdjba valo fejése

a szoptatds serkentése a mell ritmikus 8sszenyomasaval vagy simogatasaval
Joufiztetés”

a pelenka kicserélése a mellvaltas kdzben

Az anyékat tdjékoztatni kell arrdl is, hogy naponta (24 6ran bellil) megkozelitéleg nyolc vagy annal tobb szopas sziikséges ahhoz,

hogy a szopds elegend6é mennyiségi legyen. Vannak csecsemdk, akik elegendé mennyiséghez jutnak egy mellbdl és vannak,
akik minden alkalommal mindkét mellbdl szopnak. Az elsé mellen addig kell a csecsem6t hagyni, amig spontan elengedi a
mellet, és csak ezt kdvetben ajanlja fel az anya a masik mellett.

J6l megy a szoptatés ha:

a csecsem6 id6korlatozas nélkil szopik, naponta atlagosan legaldbb 8-szor.
a Ujszulott sulyvesztése kisebb, mint 7%.
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— azels6 24 6rat kdvetd 3. napig a csecsemOnek naponta legaldbb 3 széklete van, az 5. naptdl széklete un. anyatejes,
élénksarga.

— a4.naptdl a csecsemdnek 24 dra alatt legaldbb 6 vizelete van, szine viztiszta vagy halvanysarga.

— acsecsemd sulygyarapodasa az 5. naptél megindul, a 10-14. napra visszanyeri sziiletési sulyat.

— azeml6kon az 5. napra a feszesség jellemzd, valamint sulyuk és méretiik megnovekedett.

— azemlébimbdn nem latszik sériilés, (a szoptatds elsé néhdny percében dtmeneti érzékenység elfogadhato).

— azemlbben érzett teltség a szoptatds alatt csdkken.

Szoptatdsi probléma jelentkezése esetén fel kell tarni, mi all a hattérben és ennek megfeleléen kell tAmogatni az anyat.
A jol fejléd6 csecsemd gyakori sirdsa esetén sziikséges az anyat megnyugtatni, megfelelé informéciét adni, valamint fokozott
tdmogatasban részesiteni. A hirtelen jelentkezé fokozott szopasigény normalis, ezzel szabalyozza a csecsemd a szamara
sziikséges mennyiségli és mindségl anyatej termelését. Ezek az idészakok gyakran esnek egybe a csecsemd ,ndvekedési
ugrasaival”, ezért ezekben a helyzetekben éltaldban a megnyugtatason és fokozott tdmogatason kiviil mésra nincs szlikség.
Fokozott tamogatast igényl6 helyzetek - a csecsemd kockazati tényezdi

— megengedettnél nagyobb sulyesés, nem megfeleld sulyfejlédés

—  gyenge szopas

—  hyperbilirubinaemia

— dllandé aluszékonysag vagy ingerlékenység

—  hosszt id6kozok az egyes taplalasok kozt

—  anatomiai eltérések (pl.: rovid nyelvfék)

—  tobbes sziilés

Fokozott tdamogatast igényl6 helyzetek — az anya kockazati tényezéi
— nehézségek az el6z6 szoptataskor
— acsecsemd elkiilonitése
—  sérilt, berepedt vagy vérzé emlébimbd
— atejanya dltal vélt elégtelen mennyisége
— akut vagy krénikus betegség
—  gyodgyszerszedés
—  emld vagy eml6bimbo anatémiai elvaltozasai
—  korabbi emlém(itét vagy -sériilés
— hormonbetegség, pl. polycystas petefészek szindréma

A védond ismételten tajékoztassa az anyat, hogy a szoptatasi problémdk — mint a fajdalmas, sebes emlébimbo, az emlé
tultel6dése (mastitis el6jelei is lehetnek) — megfeleld testhelyzettel, a testhelyzetek, pozicidk véltogatdsaval, korrekt mellre
helyezéssel és a csecsemé igénye szerinti szoptatassal megel6zhetdk. A felsorolt médszerekkel elkeriilhetd a szoptatas id6 el6tti
abbahagyasa.

Az egészséges csecsemdtaplalas eredményességének egyik nélkilozhetetlen eleme, hogy a védéné rendszeresen konzultaljon
és egyeztessen a csecsemé gondozasat végzé orvossal annak érdekében, hogy minden lehetséges mddszert felhasznaljanak,
hogy az anyatejes taplalds és szoptatds minél tovabb folytatédjon.

A szoptatd anya étrendje

Az anyaknak a kiegyensulyozott, szélséségektdl mentes tapldlkozést kell javasolni. Nincs sziikség semmilyen étel és ital tiltdsara
addig, amig a csecsem6 tlinet- és panaszmentes, kivéve a tulzott alkohol- és a koffein fogyasztasa. Azoknal a szoptatd anyaknal,
akik nem fogyasztanak allati eredetl fehérjéket, jelentés a kockazata annak, hogy csecsemdjiik vitaminhidnyos lesz, amely
hidnybetegségeket okozhat. Ezért ezeknek az anydknak &svanyi anyag és vitaminpétlasra van sziikséguk, csecsemdjiiknek pedig
fokozott gondozasra, gyermekorvosi felligyeletre. Amennyiben az anya nem hajlandé taplalékat az emlitett vitaminokkal és
asvanyi anyagokkal kiegésziteni, Ugy gondoskodni kell arrél, hogy a csecsemd kapjon megfelelé vitamin- és dsvanyi anyag
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kiegészitést. Amennyiben az anyanal bizonyitott vashidany nem all fenn, Ugy az 6 taplalékanak kiegészitése vassal felesleges és
karos.

2.2. Szoptatds kiegészit6 taplalassal 0-6 hénapos korban
A csecsemd igényeit az elsé hat élethonapban (26 hét) a kizarélagos szoptatds /anyatej/ optimdlisan kielégiti. Ebben az
életszakaszban barmilyen pétlas megkezdésének elddntése orvosi kompetencia: az anyatej-helyettesité tapszer elkezdése orvosi
indikacié alapjan torténik. Ha az anya a szoptatdst folytatni kivanja, fontos, hogy a pétlas olyan médon torténjen, hogy a
szoptatast kovesse a kiegészité taplalék.
A pétlas irdnyelvei:

—  els6ésorban az édesanya sajat tejének adasdval,

—  masodsorban pasztorizalt néi tej adasaval,

— harmadsorban anyatej-helyettesitd tapszerrel torténjen.
Meg kell erésiteni az anyat abban, hogy sajit teje a csecsemdjének barmilyen kis mennyiségben is értékes. A szoptatas
fenntartdsa jelentds hatédssal van az anya-gyermek kapcsolatra, a kotédésre.
A védéné feladata
Az anyatej-helyettesitd tapszer elkészitésének bemutatdsa, az ajdnlott mennyiség adasanak ellenbrzése
(A mesterséges taplalas biztonsaganak novelése 10. sz. melléklet)

2.3. A mesterséges taplalas 0-6 hénapos korban

A mesterséges taplalas bevezetése tapszerrel és egyéb szolidokkal, vagy arra valé attérés 6 honapos korig orvosi indikacio és
kompetencia korébe tartozik. (Az Egészségligyi Minisztérium Csecsemd és Gyermekgydgyaszati Szakmai Kollégium Protokollja
Az egészséges csecsemo taplalasardl.) A szolidok bevezetésének optimalis idépontja 17. héttdl 26. hétig. A védond feladata,
hogy a korszer(, életkornak megfelel6 hozzataplalas iranyelveit — figyelembe véve az orvosi javaslatot — ismertesse a szil6kkel,
és segitse a fokozatos hozzataplalast.

2.4. A 6 hdnapon tuli csecsemd taplalasa, hozzataplalas

A csecsemé kiegészité-taplalasat hat honapos korban el kell kezdeni. Hat és nyolc hénapos kor kdzoétt naponta 1-2 szer, kilenc
hénapos kor utdn napi 3-4-szer, 12 hénapos kor utdn napi 4-5-sz6r adhat6 kiegészités. Barmely életkorban kezdi is el az egyéb
étkek fogyasztasat a csecsemd, fokozatosan kell emelni az étkezések szamat.

Elfogadva, hogy az anya dont arrél, hogy mennyi ideig szoptatja gyermekét, tdmogatni kell az anyét abban, hogy folytathassa a
szoptatdst akdr a csecsemot két éves koraig és azt kdvetden is. (WHO ajanlas)

24.1.  Akiegészité taplalas megkezdésének feltételei:
— 6 hoénapos kort kdvetben
— anyelv-kilokéreflex megsziinik
—  gyakori szopasi igény sajat korabbi szopasi gyakorisdgahoz képest
—  tartésan stagnald, vagy csokkend sulygorbe

24.2. Azujtaplalék bevezetésének szempontjai:

—  aszopas utan torténik az Uj étel kindlasa,

—  egyszerre csak egy Uj étel keriiljon bevezetésre,

— figyelni kell az étel hatasat, hogy nem vélt-e ki allergids tiineteket,

— azadagok fokozatos emelése: az elsé nap 1-2 kandl, majd fokozatosan emelhetd a teljes adagig,

— aszolidok ajanlott bevezetésének Gitemét lasd a 12. sz. mellékletben

— legutoljara 1 éves kor koril a tejtermékek és a tojas kerlilnek bevezetésre
J6l szopo csecsembnek a masodik félévben sincs sziiksége Un. ,kdvetd” tapszerekre és tejpépekre. Utdbbi kiilondsen karos lehet,
mivel nagy mennyiségben tartalmaz médositas nélkiili, teljes tehéntejet.

(11. sz. melléklet Az életkornak és a fejlettségi szintnek megfeleld ételek fogyasztasanak képessége)
(12. sz. melléklet A szolidok ajanlott bevezetésének litemezése. Az egészséges csecsemd taplalasa 6 honap és 1 év kozott)
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3. Fizikai aktivitas
Az egészséges csecsemOtaplalast tdmogato szinterek és gondozasi moédszerek

3.1
— acsalad otthona
—  tandcsado
—  kozbsségi programok

3.2 szinterei:
—  szoptatast tdmogaté anyacsoport
—  baba-barat teriiletek
—  anyatejgyUjté program
—  baba-mama klub
—  csecsemd masszazs klub
—  jatszéhaz stb.
—  aszoptatds és anyatej vildgnapja programok
— rendszeres és idészakos kampanyok
—  lakossagi ismeretterjeszté kiadvanyok
— média (irott, elektronikus)

4. Siurgbsségiellatas
— telefonos szoptatasi tanacsadas
— tanacsadéi ligyelet

5. Allapotromlas, szévédményes allapot gondozasa
Specidlis szoptatasi tandcsadasi lehetéségekrél tdjékoztatds, IBCLC szoptatdsi szaktanacsaddhoz vagy szakorvoshoz kiildés.

6. Célcsoport oktatasa, ismeretterjesztés, tajékoztatas
A védéndk és az anyédk legujabb informacidkhoz juttatasanak speciélis formaja, mely felhasznélja a csoport specialis eréforrasait.

7. Kiegészité/alternativ gondozas

8. Prognézis
Az eredményes szoptatas biztositja az egészséges testi, lelki és szocialis fejlédést az egyén és csaladja szamara.
A lehetséges szovédmények megel6zése, segitség az allapotromlas megakadalyozasaban.

9. Ellenérzés
Az egészségligyi szolgaltatok szakmai felligyeletérdl szol6 15/2005. (V. 2.) EGM. rendelet.

10. A gondozas varhaté id6tartama: 1 év.

11. Azelladtds megfeleléségének indikatorai

Szakmai munka eredményességének mutatdi
11.1. A szakmai protokoll szerinti ellatas ellenérzésére szolgald folyamat indikatorok:
— A gondozasba vétel idépontjahoz viszonyitva a latogatasok szama és Gitemezése megfelel6
—  Gondozasi terv koveti a csecsemo dllapotaban esetlegesen bekdvetkez6 valtozasokat és a gondozasi terv szerinti
ellatas megvaldsult
— A dokumentdcié vezetés megvalosult
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11.2. Az ellatas eredményességének mutatoéi eredmény indikatorok alapjan (13. sz. melléklet)
11.3. Gondozott elégedettsége az ellatasi ciklus befejeztével

12. A protokoll bevezetésének feltételei

Targyi feltételek
Az egészségligyi szolgaltatasok nyujtdsdhoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél sz6l6 60/2003. (X. 20.) EszCsM rendelet
A terhesgondozasrél sz6l6 33/1992. (XIl. 23.) NM rendelet

Személyi feltételek
A terileti védondi ellatasrol sz616 49/2004. (V. 21.) EszCsM rendelet
Az alap- és mesterképzési szakok képzési és kimeneti kdvetelményeirél sz616 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet

Szakmai/képzési feltételek

A kotelezé egészségbiztositds keretében jard anyatejellatas feltételeirél sz616 47/1997. (XIl. 17.) NM rendelet
Az egészséguigyi szakdolgozdk tovabbképzésének szabalyairdl sz616 28/1998. (VI. 17.) NM rendelet

Az anyatej-helyettesitd és az anyatej-kiegészitd tapszerrdl sz6l6 20/2008. (V. 14.) EGM rendelet

VI. Irodalomjegyzék

Irodalom

1. Egészséges Ujsziilottek ellatdsa sziil6szoban és a gyermekagy ideje alatt (Egészségiigyi Minisztérium Szakmai
Protokollja), készitette a Csecsemd- és Gyermekgydgyaszati Szakmai Kollégium

2. Avédoné preventiv alapfeladatai, kdtelezettsége és felel6ssége a megel$z6 elldtdsban (OTH 2004.)

3. Védoénéi Ellatasi Standardok (VES. - Eli. Kozlény 2005./12.)

A ,Véddnéi Ellatas Folyamata” I./3. Magyar Egészséglgyi Ellatasi Standardok kézikonyvérél (MEES) 1.0 valtozat - EQ.
Kozlony, 2007. év 4. szam. (727-740.)

5. Védonéi Szakmai Kollégium Mddszertani utmutatdi I-lI-l1l. 2007. A védonéi ellatas céljai, dltalanos feladatai, médszerei.
A terlileti védén6 feladatai a komplex csalddgondozésban. A kérhazi/klinikai védéné feladatai az intézményi elldtasban

6. Agostini C, Decsi T, Fewtrell M et al. Complementary Feeding: Medical Position Paper, A Commentary by the ESPGHAN
Committee on Nutrition Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 2008;46:99-110

7. Védonéi Mddszertan (jegyzet),szerk. Székely-Szél-Szeles-Kispéterné Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar
Budapest 2002.

8. A pszichomotoros fejlédés zavarainak felismerése és ellatasa az alapellatds gyakorlataban 2. sz. mddszertani levél
OGYEI-MAVE.2005.

9. Egészségligyi Minisztérium — Egészségligyi Szakképzé és Tovabbképzé Intézet (2005. november) ,K6z6s kincsiink a
gyermek” Nemzeti Csecsemé és Gyermekegészségiigyi Program

10. A szllést kovetd idészak pszichés valtozasai. Védonbk szerepe, lehetésége, kompetencidja a szllés kordili
hangulatzavarok felismerésében. (Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja - Eli. K6zIony 2006. mércius 31.)

11. Marddi Laszlé Gyermekgydgyaszat Medicina Kiad6 2003.

12. Sziilészet -N6gydgyaszat Protokoll szerk. Dr. Papp Zoltdn Golden Book kiadé 2002.

13. Szoptatds tdmogatdsa a sziilés korili idészakban egészséges anya és érett Ujsziilott esetén — Academy of Breastfeeding
Medicine 5. sz. protokollja (ABM Clinical Protocoll/5: Peripartum breastfeeding management for healthy mother and
infant at term -, Academy of Breastfeeding Medicine Protocoll Committee 2002 november 16.) Elérheté:
http://www.szoptatasportal.hu/

14. Akizardlagos szoptatas elérésének iranyelvei ILCA Kiadé: ETI 2005. junius

15. Tomsits E. A csecsem6taplalas elvei és gyakorlati szempontjai. (2003). Praxis, 12.

16. WHO. Indicators for assessing breast-feeding practices (1991). WHO, Genf.

17.  WHO/UNICEF. Global Strategy for Infant and Young Child feeding. (2003)WHO Geneva.
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18. Work Group on Breastfeeding. Breastfeeding and the Use of Human Milk. (1997). Pediatrics, 100., 3., 1035-1037.

19. Magyar Taplalékallergia és Taplalékintolerancia Adatbank szerk: Barna Maria (2000)

20. Nagy szoptatdskdnyv szerk: Hannah Lothrop (2005)

21. Szoptatas szerk: Gumberger, Marta Guéth — Hormann, Elizabeth (2003

22. Aszoptatds védelme, tdmogatdsa és el6segitése Eurdpdaban: Inditvany

23. Complementary Feeding: A Commentary by the ESPGHAN Comittee on Nutriton 2008.

24. Agostini C, Decsi T, FewtrellMet al. Complementary Feeding: Medical Position Paper, A Commentary by the ESPGHAN
Committee on Nutrition Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 2008;46:99-110

Jogszabalyok

1. Ahelyi 6nkorményzatokrol sz616 1990. évi LXV. torvény

2. A Munka Torvénykonyvérél szold 1992. évi XXII. térvény

3. Azegészségugyrél sz6l6 1997. évi CLIV. torvény

4. A kotelezé egészségbiztositds keretében igénybe vehetd betegségek megelézését és korai felismerését szolgald
egészséguigyi szolgaltatasokrol és a szlrévizsgalatok igazolasarol sz6l6 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet

5. Aterlleti véddnéi ellatasrol sz616 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet

6. Az Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programjarol sz6l6 46/2003. (IV. 16.) OGY hatarozat

7. Nemzeti Csecsemd- és Gyermekegészségligyi Program (2005. Eli. M.)

8. A ,Legyen jobb a gyermekeknek” Nemzeti Stratégiardl, 2007-2032 cimi 47/2007. (V. 31.) OGY hatérozat

9. Agyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szolo 1997. évi XXXI. torvény

Kapcsolddo internetes oldalak

Magyar honlapok

Orszdgos Gyermekegészségligyi Intézet (http://www.ogyei.hu/)
Szoptatas Portal (http://www.szoptatasportal.hu/)

La Leche Liga Magyarorszéag (http://www.lll.hu/)

Kismama Magazin (http://www.kismama.hu/)

Szoptatds Tamogaté Nemzeti Bizottsag (http://www.sztnb.hu/)
Szoptatasért Magyar Egyesiilet (http://www.szoptatasert.hu/)
Nemzetkdzi honlapok

Breastfeeding (http://www.breastfeeding.com/)

ILCA (http://www.ilca.org/)

World Health Organization (http://www.who.int/)

IBFAN (http://www.ibfan.org/)

A szakmai protokoll érvényessége: 2013. december 31.

VII. Mellékletek

1. sz. melléklet A csecsemétaplalas tAmogatésanak folyamatabrdja.

2. sz. melléklet Miért fontos az anyatej és a szoptatds? A szoptatds modja.
3.sz. melléklet Ellenérzé lap a szoptatds megfigyeléséhez

4. sz. melléklet Ajanlas a hatékony szoptatads megitéléséhez

5. sz. melléklet Mi befolyésolja az anya dontését a szoptatassal kapcsolatosan/

6. sz. melléklet Az eml6 fejése és a lefejt anyatej tarolasa

7.sz. melléklet Ellendrzé lista. A varandds anyakkal megbeszélendd témak a csecsem6taplalasrol
8. sz. melléklet Tiz 1épés a sikeres szoptatdshoz irdnyelvek ismertetése

9 sz. melléklet WHO Kédex Ismertetése
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10.sz. melléklet A mesterséges taplélas biztonsaganak névelése

11.sz.melléklet Az életkornak és a fejlettségi szintnek megfelel ételek fogyasztasanak képessége

12.sz.melléklet A szolidok ajanlott bevezetésének (itemezése. Az egészséges csecsem6 taplalasa 6 honap és 1 év kdzott
13.sz.melléklet Az elldtds eredményességének mutatoéi eredmény indikatorok alapjan

1. sz. melléklet — A csecsem&taplalas tdmogatasanak folyamatdabraja

Gyermeke gészségugyi
Els6 latogatas, dokumentcio (torzslap)

Korhazi értesités,

ellatas kérese szoptatasi statusz ——————-
felvétele

!

Egészséges ujszilott, jo
szopOkészség

Elvaltozas észlelése. nem igen

Szoptatas tamogatas
aktualis allapotfelmérés

szoptatas pozitiv erdsités
gondozasi terv szerinti
ellatas

Védonoi kompetencia

!

igen Technikai segitsé gnyujtas
Gyermekegészsé guigyi

dokumentacio (torzslap)

Kiegyensulyozott taplalas

| .

Szakellatasba

iranyitas (hazi o

gyermekorvos) ; Gondozasi terv )

feliilvizsgalata, Dokumentalas
l i tajékoztatds
S Gondozasi terv szerinti I
gondozas

Szakellatasba nem Nem kéri a gondozast Jelzés szakellatas felé.
iranyitas (hazi i —— ————————{——— nyilatkozat alairasa
gyermekorvos)

l igen

Eletkornak megfelelé
taplalkozasi tanacs

Elsd életéy
vége

Szoptatas
vége

Tovabbi ¢letszakaszok
zarasakor

Elégedettsé g mérés

Ertékelés, lezaras
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2. sz. melléklet — Miért fontos az anyatej és a szoptatds? A szoptatds modja
A szoptatas a csecsemétaplalas bioldgiai modja

Az anyate;j:

tapanyagosszetétele optimalis a gyermek névekedése és fejlédése szempontjabol
védelmet nyujt az akut fert6z6 betegségekkel szemben

csokkenti az allergia és a juvenilis diabétesz esélyét a nagy kockazatu gyermekeknél
hosszu tdvon védelmet nyujt a magas vérnyomas és az elhizas kialakuldsa ellen
azonnal fogyaszthatd, nincs sziikség el6késziiletekre,

a kézpontilag gyujtott és tarolt anyatej olcso, a csomagolasa pedig kérnyezetbarat.
A jétékony hatasok tobbsége doézisfliggs: minél tovabb tart a kizardlagos szoptatas, annal erételjesebb a hatas.

A szoptatas jotékony hatédssal van az anya és a gyermek egészségére, mikdzben karos hatasa nincs.

A szopd mozgas az arc, fogak és beszéd fejlédése szempontjébdl idedlis, a mesterségesen taplalt gyermekeknél
gyakoribb a fogszabalyozasi probléma és gyakrabban van sziikségiik logopédiai kezelésre.

A valtott mellbdl szoptatas segiti a kéz-szem koordinaciot. A szoptatassal kapcsolatos életforma segiti az idegrendszer
fejlédését.

A szoptatas jotékony hatédssal van az anya-gyermek kapcsolatra.

A szoptatott gyermekek kiegyensulyozottabbak és jobban tirik a stresszt, mint a mesterségesen taplaltak.

A szoptatas csokkenti a szilés utani vérzést, segit a varanddssdg el6tti testsuly visszanyerésében és az elsé hat
hénapban természetes fogamzasgatloként hat.

A szoptat6é anyak nyugodtabbak és kevesebb stresszt élnek at, mint nem szoptatd tarsaik. A nem szoptaté anyak
korében gyakoribb a postpartum depresszié.

A szoptatéds pozitivan hat a sziil6i magatartasra fliggetlenilil az anya csaladi allapotatdl és szocidlis helyzetétdl; az
egyedulallé és az alacsony szocidlis helyzet(i anydk szlil6i magatartasara a szoptatds pozitiv hatdsa még a gyermek
Otéves koraban is kimutathatd; a szoptatas hidnya viszont kilondsen negativ kdvetkezményekkel bir ebben a
csoportban.

A szoptaté anydk ritkdbban bantalmazzdk és hanyagoljak el gyermekeiket — a nem szoptatott gyermekek kérében
2,3-szer tObb a bantalmazott, mint a legaldbb 4 hénapig szoptattak kozott.

A nem-szoptatas veszélyei

Azok a gyermekek, akiket nem szoptatnak vagy nem kapnak anyatejet, a kdvetkezé betegségek fokozott kockdzatanak vannak

kitéve:

fert6z6 betegségek: gyomor-bélrendszeri fert6zések, [éguti és hugyuti fert6zések

ekcéma és mas atdpias betegségek

korasziilotteknél nekrotizalé enterokolitisz

alacsonyabb szinti kognitiv teljesitmény és képzettség

cukorbetegség, magasvérnyomas betegség, elhizas gyermekkorban — mind rizikéfaktor a késébbi szivbetegségre
csecsemdkori és kisgyermekkori halal

A kockéazatnovekedés az anyatej véddfaktorainak és az optimalis tapanyagoknak — példaul az agyfejlédést és a bélrendszer
érését segit6 0sszetevéknek — a hidnyabdl fakad.
A nem-szoptatas kockazatain tul a mesterséges taplaldsnak dnmagaban is vannak veszélyei:

a csecsemOtapszer ferté6zédhet a gyartas soran

a csecsemGtapszer veszélyes szennyez6 anyagokat tartalmazhat vagy hianyozhatnak beléle l1étfontossagu 0sszetevék
(gyartasi hiba miatt)

a tapszerkészitéshez vagy a mosogatashoz hasznalt viz szintén fert6zést kozvetithet

a tapszerkészités hibai — tul tomény vagy tul hig tdpszer — kdrosithatja a csecsemd egészségét

ha az anya tapszerrel nyugtatja meg a sir6 kisbabdt, az tuletetéshez és elhizdshoz vezethet

a mesterségesen taplalt gyerekek kozott tobb a cumizé és gyakoribb a korai fogszuvasodas
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A mesterséges taplalas kockazatai csokkenthetdk, ha az elkészitésnél nagy gondossaggal jarunk el, de az anyatej és a tapszer
Osszetételének kiilonbségei igy is megmaradnak.

Néhany tény

Evente 1,5 milli6 gyermek hal meg azért, mert nem szoptatjak. Bar a halalesetek donté tébbsége a fejl6dé orszagokban tdrténik,

a probléma nem korlatozédik a szegény orszagokra. A fejlett Egyesiilt Allamokban is évente 9000 gyermek halalat lehetne
megelézni a szoptatdssal.
Bér a szoptatds hidanya nem minden esetben okoz haldlt, az akut és krénikus betegségek kockazatat a mesterséges taplalas igen

jelentésen fokozza.

A mesterséges taplalas az also léguti fert6zések miatti korhazi felvétel kockazatat 3,6-szorosara fokozza az els6 évben, a
4 hoénapig kizarélag szoptatottakhoz viszonyitva.

A kozépfiilgyulladds gyakorisdga a mesterségesen taplaltak kdrében 2-szeres a 3 hénapig kizarélag szoptatottakhoz
viszonyitva.

A nem-specifikus gyomor bélrendszeri gyulladdsok gyakorisdga a mesterségesen taplaltak korében 2,7-szeres a
szoptatottakhoz képest.

A mesterségesen taplalt csecsemdk korében lényegesen gyakoribb a hirtelen csecsemdhaldl: a csecsemékor minden
szakaszéban kétszerese a szoptatottakénak (egyes kutatasok szerint 6tszordse).

Az aszthma a tapszerrel taplalt gyermekek korében 3,6-szer gyakoribb a legaldbb 3 hénapig szoptatottakhoz képest.

Az atoépias dermatitis el6forduldsa a nagy kockazatu csalddokban 72%-kal gyakoribb a mesterségesen taplaltaknal a
legaldbb 3 hénapig kizérélag szoptatottakhoz viszonyitva.

Az elhizas kockédzata minden szoptatott hdnappal 4%-kal csékken.

A 2-es tipusu diabétesz a késébbi életkorban a tapszerrel taplaltaknal 64%-kal gyakoribb.

A gyermekkori leukémia el6forduldsa a mesterségesen taplaltaknal gyakoribb: az ALL 23%-kal, az AML 17%-kal
gyakrabban fordul elé, mint a legalabb hat hénapig szoptatottaknal.

A kronikus emésztérendszeri betegség eléfordulasanak kockazatat a mesterséges taplalas jelentésen noveli: a késébbi
életkorban a colitis ulcerosa el6forduldsi esélye 78%-kal, a Crohn betegségé 2,2-szeresére né a kizarélagosan
szoptatottakhoz képest.

A szoptatdé anydk korében ritkdbb a mellrdk — minden egyes szoptatassal toltott év 4,3% gyakorisag-csokkenést
eredményez.

A petefészekrak kockdzata a nem szoptatd anyak esetében a szoptatékhoz viszonyitva 26%-kal nagyobb.

A rheumatoid arthritis kialakuldsdnak kockdzata nagyobb azoknal az asszonyoknal, akik nem szoptattak. A kockazat
azokhoz viszonyitva, akik 13 hénapnal révidebb ideig szoptattak 35%-kal nagyobb, 13 hénapnal hosszabb ideig
szoptatdkhoz képest pedig tobb mint kétszeres.

A szoptatds véd a 2-es tipusu diabétesz ellen: minden egyes szoptatdssal toltott év 15% kockazatcsokkenést
eredményez a szlilést kovetd 15 évben.

Azoknak a néknek, akik nem szoptattak, 11%-kal nagyobb esélyiik van a szivroham és a stroke eléforduldsara azondl,
akik legalabb 12 hénapot szoptattak.

A nem-szoptaté néknek 13%-kal tobb esélyiik van a hypertoniara és 25%-kal tobb a diabetes és a hiperkoleszterinémia
kialakulasara, mint azoknak, akik 12 honapnal hosszabb ideig szoptattak gyermekiiket.

A mesterséges taplalds oridsi terhet ré az allami és a csaladi koltségvetésre egyarant.

2008-ban a magyar allam kozel 1,6 millidrd forintot koltott a receptre felirhatd csecsemétapszerekre és hypoallergén
tejpépekre (a specialis tapszereken kivil) és még egyszer ennyit hagytak a gyogyszertarban a fogyasztok. Ehhez jon
még a mesterséges taplalas eszkdzeinek — cumistivegek, cumik, sterilezé eszkdzok - koltsége.

A mesterséges taplalas miatt megnovekedett szamu akut és krénikus betegség kezelése nagy mértékben megnéveli az
egészségugyi kiadasokat (gydgyszerkdltség, korhazi kezelés koltsége, tappénz), és jelentds kiesést okoz a munkabdl.

A mesterséges taplalas jelentds kornyezeti terhelést okoz: 2008-ban 932 tonna por alaki csecsemé&tapszert
fogyasztottak el a magyar gyermekek, ami kozel 1,4 millié dobozba volt csomagolva (ez csak a receptre felirt
mennyiség!). llyen mennyiségl tapszer elééllitdsa, csomagolasa, tarolasa, szallitdsa szdmottevé energiafelhasznalassal
és kornyezetszennyezéssel jar.
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A szoptatas modja

Alapvetd fontossagu, hogy a szoptatasok nyugalomban teljenek és kellemes élményt nyujtsanak az anya és a gyermeke
szdmara. Az anyat meg kell tanitani a helyes szoptatdsi technikédra, hogy szorongasmentesen, kell6 dnbizalommal tudjon
szoptatni.

1. Az anya és csecsemd elhelyezkedése a szoptatashoz

Az anya és csecsemd ruhazata legyen kényelmes, nem korlatozoé.

Szoptatni legkényelmesebb (ilve vagy fekve. Ul6 helyzetben tébbféle médon tehetjilk mellre a csecsemét; bélcsé-, kereszt-,
hénalj-tartasban, nagyobb csecseméket lovaglé-tartasban.

Az anydnak legyen tdmasztéka, ne déljon hatra vagy ne hajoljon el6re.

Az anya forditsa maga felé a csecsem6t és tdmassza meg a nyaka és a valla (ne a feje) mogott, a csecsemd fille, valla, csipéje
legyen egyvonalban, tartsa testkdzelben (az anya és csecsemé mellkasa érjen egyméshoz) és mell magassagban ugy, hogy a
csecsemo szdja legyen egy magassagban a mellbimbdval és legyen lehetéség a szemkontaktusra.

2. Helyes mellrehelyezés

A helyes mellrehelyezés elengedhetetlen ahhoz, hogy a csecsemé hatékonyan szopjon és hogy a bimbdsériiléseket megel6zziik.
A mell megtamasztasanal tgyelni kell arra, hogy az ,C" alakban torténjen (hlvelykujj a bimboudvar felett, a tébbi ujj az eml6
alatt) és nem a nalunk hagyomanyos ,ollé” tartasban. gy biztosithaté a megfeleld mellre tapadas.

Megérintve a gyermek ajkat a mellbimbdval, meg kell varni, mig az nagyra nyitja a szajat (mintha &sitana), majd az anya
hatérozott mozdulattal hiizza magahoz a csecsemét, az alsé ajkat a bimboéudvar alsé széle felé irdnyitva.

3. Helyes mellretapadas jelei
- abimbé kordli tertletbél legalabb 2,5 cm-t a szajaba vesz, a bimbdudvarbdl tobb latszik a felsé ajak felett,
—  szdjat szélesre tatja (a szajzug 100°-ndl nagyobb szdget zar be),
—  ajkai kifelé fordulnak,
— nyelve a mell alatt van és félkdrben simul a mellhez,
— fejét enyhén hétrahajtja, dlldval nekitdmaszkodik a mellnek, orrhegye érinti az emlét,
— azorrnyiladsok szabadok.

4. A hatékony szopads jelei
A csecsemdnél
— ritmikusan szopik (présel, sziv, nyel), az dllkapocs izmainak mozgasa kiterjed a fiilekig, olykor a flilcimpa is mozog
— aritmikus szopas legaldbb 5-10 percig tart
— azorcdk kitoltottek; nem horpadnak be
— hallhatéan/lathatéan nyel, nem nehezitett a [égzése
— nem szoritja 0kolbe a kezét, ellazult testtartast vesz fel
— nedves a szdja (tejcsoppek)
— acsecsemd magatol engedi el a mellet, szoptatds utén elégedett
Az anyanal
— azoxytocin reflex jelei észlelhetéek, szomjusagérzet
—  méhdsszehuzédasok az elsd 3-5 napban béséges lochia iriil a szopas kdzben és utan
—  tejcsepegés a masik mellbél
— azanya kényelmesen érzi magat, nem érez fajdalmat a mellében
— ellazult érzés, dlmossag
—  csokken a mell telitettségérzete
—  szoptatas utan a mellbimbo kicsit megnyulik, de nem deformalt, nem sebes
A helyes szoptatasi technikdval nagyrészt kivédhetéek a szoptatds soran fellépd szovédmények (emlébimbd kisebesedés,
tejvezeték elzdrédas, mastitis stb).
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3. sz. melléklet - Ellen6rzé lap a szoptatds megfigyeléséhez

Jelek, melyek esetén a szoptatds val6szinlleg eredményes Jelek, melyek esetén a szoptatas soran nehézségek, problémak
Iéphetnek fel

AZ ANYA ES A CSECSEMO TESTHELYZETE

O Az anya elengedett, kényelmes testhelyzetben van O Az anya véllai feszesek, a csecsemd folé hajlanak
O A csecsem6 az anya testéhez kozel van O A csecsemd az anya testétdl tavol van

O A csecsemd feje és teste egyvonalban van és az eml6 felé tekint |O A csecsemd feje és nyaka elfordul a szopaskor

O A csecsemd élla érinti az eml6t O A csecsemd alla nem érinti az eml6t

O A csecsemo egész teste ala van tamasztva O Csak a csecsem6 feje és nyaka van alatamasztva

O A csecsem6 orra érinti az eml6t O A csecsem6 also ajka/alla érinti az eml6t

O Az anya és a csecsemd kozott van szemkontaktus O Az anya és a csecsemd kozott nincs szemkontaktus
A SZOPAS

O A csecsemo szajat nagyra tatja O A csecsemo szajat kicsire tatja

O A csecsemd also és felsé ajka kifelé fordul O A csecsemd ajkai befelé fordulnak, csticsorit

O A csecsemdé nyelve raharapaskor lathato, az félkorivben oleliaz O A csecsem6 nyelve raharapaskor nem  lathaté
emlébimbét és a bimboudvart az alsé ajak felett

O A csecsem6 orcdja a szopaskor gombolyd O A csecsemé orcéja a szopaskor behtizodik

O A csecsemé felsé ajkanal a bimboudvarbdl nagyobb fellilet/ O A csecsemé alsé ajkanal a bimbdudvarbél nagyobb fellilet
lathatd lathato

O A szopas lassu, mély, sziinetek tapasztalhatok O A szopas gyors, kapkodd, fellletes

O A szivas/nyelés/légvétel ciklus lathatd vagy hallhato O Cuppand, csattogd hang hallhaté

AZ EREDMENYES TEJ-ATARAMLAS JELE|

O A csecsem6 szaja korll nedvesség lathatd O A csecsemd nytigés, nyugtalan ki-be kapja az emlét

O A csecsemd keze és a karja fokozatosan ellazul O Az anya mellében, illetve a bimbé koril fajdalmat vagy
O A szopas soran az eml6 fokozatosan puhava valik kellemetlen érzést tapasztal

O Az ellenkez6 oldalon csepeg a tej a mellbél O Az eml6k vorosek, duzzadtak, fajdalmasak

O Az oxytocin reflex jelei tapasztalhatdk a szopas alatt (szomjusag, O Az  oxytocin reflex jelei nem tapasztalhatok
megnyugvas vagy almossag, fokozott méhosszehiizédas, lochia

tavozasa)

O A csecsemd maga ereszti el az eml6t a szopas végén O Az anya veszi el amellet
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4. sz. melléklet — Ajanlas a hatékony szoptatds megitéléséhez

J6l megy-e a szoptatas?
Onellendrzé kérdések szoptatd anyak szamara a szoptatas korai id6szakaban
Kedves Edesanyal!

Abban kivanjuk segiteni, hogy az aldbbi kérdések alapjan sajat maga fel tudja mérni, hogy jél megy-e a szoptatds. Javasoljuk,
hogy prébalja megvalaszolni a lenti tablazatban feltett kérdéseket 2-3 nappal azutén, hogy gyermekével egyiitt hazabocsatottdk
a szllészeti intézménybdl (4-7 napos korban)! Ha van akdr egy olyan kérdés is, amire a jobb oldali oszlopban karikdzta be a
vélaszt, forduljon

—  «védoéndjéhez vagy

— e aszllészeti intézmény telefonos szoptatas-segit6 szolgalatahoz (ha van ilyen)

—  «szoptatdsi tandcsaddhoz

—  «vagy egyéb szoptatdstdmogatasban jartas szakemberhez
Minél el6bb ismeri fel, hogy a szoptatdssal kapcsolatban segitségre van sziiksége, annal konnyebben lehet a problémat
megoldani.

1 | Ugy gondolja, hogy idaig jol ment a szopas? IGEN NEM
Beldvellt a tej? (ez azt jelenti, hogy a mellei teltté valtak és tobb lett a tej a sziilést kdvetd 2-4.

2 IGEN NEM
napon)

3 | Akisbabdja képes-e minden nehézség nélkiil szopni mindkét mellébdl? IGEN NEM

4 A kisbabdja szopasonként legalabb 10 percen 4t folyamatosan szopik és On latja, hogy a IGEN NEM
kisbaba ritmusosan szopik és nyel?

5 Altaldban igény szerint szopik-e a kisbabaja? (Akkor is a NEM-et karikazza be, ha a csecsemé IGEN NEM
aluszékony és legtdbbszor arra van sziikség, hogy a szoptatashoz felébressze)

6 | Altaldban mindkét mellen szopik a kisbabéja minden etetésnél?* IGEN NEM

5 Naponta legaldbb 8-szor szopik a kisbabdja, és éjszaka sem hagy 5 6ranal hosszabb sziinetet IGEN NEM
két szopas kozott?

8 | Telinek érzi a melleit szoptatas elétt? IGEN NEM
9 | Puhabbnak érzi a melleit szoptatas utan? IGEN NEM
10 | A mellbimbéi rendkivil fajdalmasak-e, akar olyannyira, hogy fél szoptatni? IGEN NEM
11 | Akisbabanak sarga, mustarszer( székletei vannak? IGEN NEM
12 Van-e I(.egalébb 3-4 kiados mennyiségl széklete a kisbabanak naponta? (vagyis nemcsak IGEN NEM
elszinezi a pelenkat?)
13 | Van-e a kisbabanak naponta legalabb 6-szor vizeletes pelenkaja? IGEN NEM
14 | Alegtobb etetés utdan még éhesnek latszik a kisbabaja? IGEN NEM

* A legtobb kisbaba az elsé egy-két élethéten mindkét mellbdl igényli a szoptatast, késébb sokuk a véltott mellbdl szoptatassal is
megkapja a sziikséges tejmennyiséget.
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5. sz. melléklet — Mi befolydsolja az anya dontését a szoptatassal kapcsolatban?

Anya és gyermeke
életkor, egészségi allapot, korabbi szoptatasi
tapasztalat, iskolazottsag, foglalkoztatottsag,
tarsadalmi osztély, kultara és etnikai
hovatartozas, a szoptatashoz valé hozzaéllas,
csaladi llapot, csalad mérete, csaladi
tamogatottsag, anyai szerep-minta, a terhesség
hossza, a gyermek sziiletési sulya, a gyermek
egészségi allapota, a szlilés médja

Az egészségligyi ellatd rendszer
varandds gondozas, segitségnyujtas a szllés idején és az elsé napokban, sziilés utani
gondozas, szakértd tdmogatas, anyatarsak tdmogatdsa

Kozegészségligyi politika
a szoptatas elsérend(iségének megteremtése, iranyelvek és tervezés, az egészségiigyi dolgozdk
oktatasanak monitorizalasa, az 6nkéntes programok alapitvanyi tdmogatdsa, informacid, oktatas,
kommunikacié

Tarsadalmi politika és kulttra

A Nemzetkozi Kddex betartasanak kikényszeritése, anyavédelmi torvények, a szoptatas bemutatasa a médiaban,

a nyilvédnos szoptatds akadalyai, k6zdsségi tdamogatd csoportok

6. sz. melléklet — Az emlé fejése és a lefejt anyatej tarolasa

Az emld fejése és a lefejt anyatej tarolasa
Ha az anya igény szerint szoptat, fejésre csak bizonyos esetekben lehet sziiksége, amelyek a kovetkezdk:

1. Anyatej gy(jtése

ha a csecsemd beteg vagy koraszilott
ha nincs egylitt az anya és a csecsemd
ha az anya visszatér a munkahelyére
tarolds céljabol

donor anyatej leadasa céljabol

2. A szoptatas kezdetén, hogy meginduljon a tej dramldsa

3. A mell teltségének csokkentésére tultelitédés, tejcsatorna elzarddds és mastitis esetén

4. A tejképzdédés fokozasa céljabol, ha a csecsemdének szopasi nehézsége van

5. A tej eltavolitasa céljabdl, ha specifikus gydgyszer szedése miatt a csecsemé nem szoptathato
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Kézi fejés

A kézi fejés moddjat minden szoptatéd anydnak meg kell tanulnia. (A sikeres szoptatashoz vezeté Bababarat Koérhaz
Kezdeményezés 5. |épése).

A fejés el6tt a mell masszirozasa, meleg alkalmazasa elGsegiti a tejleadé reflexet.

Fejés mddja: Az anya hajoljon elére, tdamassza meg a mellét a kezével, hlivelykujjat helyezze a bimboudvaron a mellbimbo folé,
mutaté és kdzépsd ujjat pedig a bimbo ald, attdl kb. 2,5-3 cm-re. Kozelitse a szembenallé ujjakat, a nyomast a mellkasfal felé (kb.
1-2 cm) irdnyitva és az 6sszenyomdast-felengedést tdbbszor ismételje meg. Rotélja az ujjakat korbe, hogy a mell minden
szegmensébdl el tudja tavolitani a tejet.

Mellszivék

A kézi mellszivok és elemmel mikddtetett vagy elektromos fejégépek széles valasztéka kaphatd, azonban legtobbjiknek vannak
hatranyai az idedlis mellszivéval tdmasztott elvarasok tiikrében. Az idedlis mellszivéd képes a mellet kilriteni és a tejtermelést
stimuldlni, tiszta, nem kontaminalt, kdnny( a haszndlata, nem draga és atraumatikus.

A mellszivokat és fejégépeket hasznalat elétt fertétleniteni kell.

A tej biztonsagos fejése és el6készitése, tarolasra:
Kézmosas fejés, illetve a néi tej kezelése el6tt feltétlentl sziikséges
—  Torekedjlink arra, hogy amikor csak lehet, friss lefejt tejet adjunk
— Taroljuk a lefejt tejet tiszta, szorosan zaré csavaros edényben (liveg vagy kemény plasztik ajanlott) és cimkézzik a
taroldedényt, rogzitve a fejés idépontjat
—  Azelérelathatdlag két napon beliil nem felhasznalt tejet mélyhtitsik
—  Ne hasznaljuk fel a mar hasznalt cumisiivegben maradt tejet egy kovetkez6 taplalasra
— Az egy taroléedénybe szant mennyiség eléréséig a mar lehlitott tejhez 24 6ran belil a tovabbiakban lefejt és lehtitott
tej hozzadntheté
—  Ne adjunk frissen lefejt tejet a taroldedényben mar lefagyasztott tejhez
— Mindig a legrégebben lefagyasztott tejet hasznéljuk fel el6sz6r

A fagyasztott tej biztonsagos kiolvasztasa
— Arendelkezésre all6 id6tdl fliggéen vagy tegyiik at a tejet a mélyh(itébdl a hiitészekrénybe vagy tegylik az liveget
meleg vizbe és rdzogassuk vagy tegyiik melegvizsugar ald (a melegviz ne érje az liveg szajat)
—  Ne hasznéljunk mikrohulldamu siitét a felmelegitésre (egyenetlen hdmérséklet — a csecsemé megégetheti a szajat,
tapanyagok minéségromlasa)
—  Afelolvasztott tej 24 6raig tarthato a h(itészekrényben
Az egyszer mar lefagyasztott tejet Ujra fagyasztani tilos.

Frissen lefejt anyatej taroldsa az egészséges érett csecsemd szamara (otthoni koriilmények kozott)

Tarolas helye Hémérséklet A felhasznélhatdsag tartama Megjegyzés

A téroléedényt le kell fedni és a lehetd

Szobahémérsékleten Max 25 C° 6-8 6ra legalacsonyabb hémérsékleten tartani (pl.
betekerni hideg vizes torolkdzével)
o i A hitéelemet tartsuk kozvetlenll a tej
Hdtétaska 4-15C° 24 ¢6ra , - . e
mellett és kerdiljiik a tadska nyitasat
o i Taroljuk a tejet a h(tbszekrény hatsod
Hdtészekrény 4Ce 5 nap o
részén
Fagyaszté téra Taroljuk a tejet a fagyaszté hatsoé részén,
9 15¢e 2hét jukatejetatagy

h(tészekrényen belll

Fagyaszt6 tér a
h(tészekrényen beldl -18C°
kilon ajtéval

3-6 hénap*

ahol a legstabilabb a hémérséklet.
Az igy tarolt tej biztonsdgos, de egyes
lipidek degradalédnak és gyengébb
mindséglek
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Mélyhdtélada vagy
kulonallo mélyhiité

-20C° 6-12 hona
szekrény P

(manuadlis leolvasztasu)

* 3 hénap automatikusan leolvaszté mélyh(ité esetén

A fenti ajanlasok nem vonatkoznak a korasziilott, beteg csecsemdk szdmara vagy donor anyatej céljara gyujtott tej kezelésére és
tarolasara.

Donor néi tej

Magyarorszagon a donor anyatej gy(jtését és elosztasat Anyatejgydijté Allomasok végzik. Amennyiben a szoptatas és lefejt
anyatej addsa nem lehetséges, meghatérozott feltételek teljesiilése esetén a jelenleg érvényben levé, a kotelezd
egészségbiztositas keretében jard anyatejellatas feltételeirdl sz616 47/1997. (XII. 17.) NM rendelet téritésmentes anyatej ellatasra
ad lehet6séget.

Az 1. § szerint téritésmentes anyatejelldtasra jogosult
a) a koraszulott,

b) kis sulyu ujsziilott,

) az érett Ujszllott és csecsemd, ha sulyos

ca) tapldlkozasi allergiaban,

cb) felszivddasi zavarban,

cc) hasmuitéttel jaré fejlédési rendellenességben
szenved,

és az anya sajat tejével taplalni nem tudja.

A 2. § szerint az 1. §-ban foglalt eseteken tul téritésmentes anyatejellatasra jogosult a csecsemd, ha az anya
a) fizikailag alkalmatlan az anyatejjel torténd taplalasra,

b) olyan fert6z6 betegségben vagy mérgezésben szenved, amely a csecsemd egészségét veszélyezteti,

) olyan gyégyszert szed, amely szedése a szoptatds idészakdban ellenjavallt,

d
e

) sullyos, gyakori tudatvesztéssel jar6 allapotban van,
) pszichés allapota a szoptatast lehetetlenné teszi,
f) a szoptatas idészakdban meghalt, vagy a gyermeket elhagyja.
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7.sz. melléklet — Ellendrzé lista. A varandds anyakkal megbeszélendé témak a csecsemdtaplalasrol

Ellen6rzé lista
a varandoés anyakkal megbeszélend6 témak a csecsemdétaplalasrol
Valamennyi itt felsorolt témat meg kell beszéIni valamennyi varandds nével
a 32. gestacios hétig.
Az egészséguigyi dolgozd datummal és alairassal igazolja a témak megbeszélését.

Témak Megbeszélés megtdrtént vagy az anya visszautasitotta

A kizérélagos szoptatas jelentésége a baba szdmara
szamos betegség ellen véd, mint légzészervi fert6zések,
hasmenés, kozépfiilgyulladas, a névekedés és fejlédés
szempontjabol optimalis, anyatejen kivil nincs mésra a
csecsemOnek sziiksége az elsé 6 hénapban, a baba
sziikséglete szerint valtozik, a nem szoptatott
csecsemOknél magasabb a betegségek rizikoja

Szoptatas jelentésége az anya szamara

véd a mellrdk és késébbi életkorban combnyaktorés ellen,
segit az anydnak szoros kapcsolatban lenni a babajaval, a
mesterséges taplalas koltséges

Bérkontaktus jelentdsége kdzvetleniil a megsziiletés utan
a babdt melegen tartja, megnyugtatja, elésegiti a
kotoédést, segit a szoptatas megkezdésében

A helyes mellrehelyezés és mellretapadas jelentésége
segit a babanak, hogy sok tejhez jusson, az anyanak pedig,
hogy ne legyen fdjdalmas a bimbo és a mell

Hogyan segitsiik, hogy jél induljon a szoptatas

- a baba irdnyitsa a szoptatast — annak gyakorisagat és
id6tartamat

- ismeretek arrél, mik a jelei, hogy a baba elegendé tejet
kap

- rooming-in rendszer fontossaga

— cumi, nyugtaté cumi problémét okoz, kerililendé

Semmilyen mas étel vagy ital az elsé 6 hénapban,
kizarélag anyatej

A szoptatas folytatasanak jelentésége 6 hoénapos koron
tul, mas taplalék bevezetése utan is

A nem szoptatas veszélyei és kockazata

— akut és kronikus betegségek elleni védelmet nem kapja
meg

- a tapszer elkészitésének lehetséges hibai, fert6zédése
- koltségek

- nehéz visszaforditani azt a dontést, hogy nem szoptat
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8. sz. melléklet — Tiz 1épés a sikeres szoptatashoz

A sikeres szoptatashoz vezetd 10 l1épés (WHO/UNICEF)

A WHO és az UNICEF 1991-ben inditotta el a Bababarat Kérhaz Kezdeményezést. Az erre a cimre palydzé sziilészeti ellatast
biztosit6 egészségligyi intézményeknek tiz pontnak kell eleget tennilik, tovédbba be kell tartaniuk a Nemzetkozi Kddex eldirdsait.
A 2005-ben megjelent hazai Nemzeti Csecsemé- és Gyermekegészségligyi Program 1./9 céljaként a Bababardt Koérhaz
kezdeményezés szerepel.

1. 1épés. A kérhaz rendelkezzen irdsos szoptatasi irdnyelvekkel, amelyeket rendszeresen ismertessenek az egészségugyi
dolgozokkal.

2. [épés. Minden egészségligyi dolgozo kapjon megfelelé felkészitést az iranyelvek alkalmazasahoz.

3. [épés. Téjékoztassanak valamennyi varandés nét a szoptatds elényeirdl és gyakorlatardl.

4. |épés. Segitsék az anydkat, hogy az Ujsziilottet mar a szliletést kovetd elsé féléraban a melliikre tehessék. Ez ugy értendé, hogy
kozvetlenlil a megsziiletése utdn helyezzék az ujsziilottet bérkontaktusba az anyjdval, tartsak ott legalabb egy 6ra hosszat és
batoritsak az anyat, hogy felismerje, mikor all készen az Ujszilott a szopasra és ajanljanak fel segitséget, ha szlikséges.

5. 1épés. Mutassak meg az anyaknak, hogyan kell szoptatni és a tejelvalasztast fenntartani, még akkor is, ha valamilyen okbdl el
vannak kiilonitve az ujszllottjuktol.

6. 1épés. A csecsemd ne kapjon az anyatejen kivil mas ételt vagy italt, amennyiben az orvosi szempontbdl nem indokolt.

7.1épés. Legyen dltalanos gyakorlat az anya és az Ujszllott egylittes elhelyezése (rooming-in) a nap 24 érajaban.

8.1épés. OszténdzzEk az igény szerinti szoptatast.

9. 1épés. A szoptatott csecsemének ne adjanak cumit.

10 lépés. Tamogassak a szoptatdst segitd anyacsoportok létrehozasat és az egészségligyi intézményekbdl tavozé anydkat
iranyitsak ezekhez.

9. sz. melléklet - A WHO Kdédex: tiz pontos 6sszefoglalod

Az Anyatejet Helyettesitd Készitmények Marketingjének Nemzetkdzi Kodexe és az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) azt kdvetd
hatérozatai

1. Cél: A Kbdex célja az, hogy a szoptatas védelmével és tamogatasaval hozzajaruljon a csecsemék
biztonsagos és megfeleld taplalasahoz.

2. Targykor: A Kédex az anyatejet helyettesit6é termékekre vonatkozik, ha a marketing vagy egyéb tevékenység azt
allitja, hogy a termék médositassal vagy anélkil alkalmas az anyatej teljes vagy részleges pétlasara.
Az anyatejet helyettesit6 termékek kdzé tartoznak:

- a kezdé tapszerek

- a koveté tapszerek

- egyéb tehéntej-alapu termékek

— babatedk és -gytimolcslevek

- tejpépek és zoldségplirék

A Kddex targykorébe tartoznak a cumisiivegek és cumik is.

Mivel az elsé 6 hénapban a csecsemd legjobb taplalasi médja a szoptatds, minden kiegészité
élelmiszer, amirél barmiféle médon azt éllitjak, hogy alkalmas a 6 hénaposnal kisebb csecsemé
taplalasara, anyatejet helyettesité terméknek minésuil.

3. Rekldm: A fenti termékek rekldmozasa tilos.

4. Termékmintak: A fenti termékekbdl az édesanyak, csaladjuk és az egészségligyi dolgozék nem kaphatnak ingyenes
mintat.

5. Egészségligyi Tilos a fenti termékek népszer(sitése: nem szabad 6ket kidllitani, nem szabad posztereket, naptéarakat

intézmények: kiakasztani, nem szabad propaganda-anyagot osztogatni.
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6. Egészségligyi Tilos ajandékot vagy ingyenes termékmintat adni egészségtigyi dolgozdnak. A termékinformacio
dolgozdk: szigordan tudomanyos és tényszerd legyen.
7. Adomanyok: Az egészségiigyi ellatd rendszeren beliil egyetlen intézmény/személy sem kaphat ingyenes vagy

erésen arengedményes adomanyt anyatejet helyettesité termékbdl.

8. Téjékoztatas: A tdjékoztatd és oktatd anyagoknak tartalmazniuk kell, mennyire elény0s a szoptatas, és azt is, milyen
veszélyekkel jar a cumisliveges taplalas és a kezdé tapszerek alkalmazasa.

9. Termékcimkék: A termékcimkén szerepeljen, hogy a csecsemé legjobb tapléléka az anyatej, hogy a készitmény csak
orvosi javallatra alkalmazhato, valamint az is, milyen veszélyekkel jar a termék alkalmazasa. Nem lehet
a cimkén csecsem6 képe vagy mas olyan illusztracio, széveg, amely a tapszerhasznalatot idealizélja.

10. Min6ség: A nem megfelel6 termékeket — mint pl. az édesitett slritett tejet — tilos csecsem6téplalds céljara
rekldmozni. Minden termék legyen kivalé minéségd (feleljen meg a Codex Alimentarius
kovetelményeinek), és vegye figyelembe a felhasznald orszag éghajlatat és tarolasi lehetdségeit.

10. sz. melléklet — A mesterséges taplalas biztonsdgossagénak névelésére

Mesterséges tapldlasra van sziikség, ha az anya a szoptatassal kapcsolatos tdjékoztatas ellenére tdpszerrel kivanja téplaini
csecsemdOjét, vagy ha dtmenetileg nem szoptathat, vagy ha dolgozik és a kizarélagos szoptatas/anyatejjel vald taplélds nem
valésithaté meg, vagy ha a szoptatas kontraindikalt.

A megfeleld és biztonsagos taplalas érdekében fentiekben leirt helyzetben levé anyakat teljes korlen és személyre széloan kell
tajékoztatni az aldbbiakrol.

— A por alaku tdpszer nem steril termék. Bizonyitott, hogy intrinsic médon tartalmazhat kérokozé baktériumokat.
A kezeléssel, a tarolassal és az elkészitéssel pedig extrinsic médon is fertézédhet. A fert6zés veszélyének csokkentése
érdekében szigoru higiénés szabalyokat kell alkalmazni.

— A kereskedelemben kaphaté egyszer hasznalatos Givegben vagy tetra-pack kartonban arusitott kész folyadék alapu
tapszerek steril termékek. Ezek a felnyitds utan a kornyezetbél szennyezédhetnek kérokozd baktériumokkal. Ezért
ezeknél a termékeknél is sziikséges a fert6zés megelézése érdekében a szigoru higiénés eljarasok betartasa.

— A por alaku tapszernél fontos a haszndlati utasitds pontos betartasa. Ne legyen sem tul koncentrdlt sem tul higitott,
mert mindkét eset veszélyes lehet a csecsemére.

— A higitatlan tehéntej (vagy mas allat teje), a sUritett tej, csokkentett zsirtartalmu tehéntej, illetve az otthon végzett
higitasokkal készitett tej egyike sem alkalmas a csecsemétaplalasra, ezért egy éves kor alatt nem adhatoék.

— Akisded taplalasaban egy éves kor felett a teljes zsirtartalmu tehéntej adhato. A zsirszegény tehéntejek hasznalatat két
éves korig kertlni kell.

A tdpszerek otthoni biztonsdgos elkészitése, tarolasa és odaadasa érdekében az aldbbi eljaras betartasara van sziikség:
A fert6zés megel6zése (pl.: kézmosas, eszkdzok, edények, a konyha tisztan tartasa)

— Minden egyes etetés elétt, frissen kell késziteni a tapszert.

—  Sterilizélt edények hasznélata - alapos elmosogatds utan sterilizalas:
= 10 percig tarto forraldssal,
= mikrohulldmu sterilizatorral.

A fert6zés megelbzéséhez a tapszert forré vizzel (>70 °C) vagy felforralt és 70 °C-ra leh(itott vizzel kell késziteni. Az elkészitett
tapszert gyorsan kell leh(teni (nem tarthat 30 percnél tovabb) és azonnal fel kell haszndlni. Az etetés el6tt meg kell gyézddni
arrél, hogy megfelelé6 hémérsékletl-e, nehogy megégesse a csecsemé szdjat. A megmaradd tdpszert tobbszor nem lehet
felhasznalni.
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11.sz. melléklet — Az életkornak és fejlettségi szintnek megfeleld ételek fogyasztasdnak képessége

Eletkor (h6) Reflexek/képességek Etel jellege, melyet képes elfogyasztani Példak ételekre
0-6 Szopas/szivas és nyelés Folyadékok Csak anyatej
4-7 Korai ,csdmcsogds”/ragas megjelenése; a |Pépes ételek — akkor, amikor Anyatej és fétt, pépes hus;
szopas erésségének ndvekedése; az szlikségessé valik a kiegészitd z0ldségpuré (pl. répa) vagy
oklendezd reflex elmozdulasa a nyelv taplalas gylmolcspuré (pl. alma),
kdzéps6 harmadatdl a hatsé harmadig krumplipiiré; glutén-mentes

ceredliak (pl. rizs)

7-12 A kanalrél az ételt ajkaival lehlzza; harap |Uj és a csalad altal fogyasztott Anyatej és fétt, daralt hus;
és rag; a nyelv oldalirdnyd mozgatasa és |valtozatos, kiilonféle pépes és a krumplipiré, fétt és nyers apréra
az étel mozgatasa a fogakhoz. Finom feldarabolt ételek. Haromszori f6 vagott z6ldség, gyimdlcs (pl.
mozgdasok megjelennek, melyek segitik |étkezés és kdzottik kétszer kisebb  |paradicsom, dinnye); ceredlidk (buza,
az 6nallé evésben étkezés (tizérai, uzsonna) zab) és kenyér

12-24 Kérmozgdsos ragas; dlkapocs stabilitds  |Csaldd étrendje Anyatej és barmi, amit a csalad is

fogyaszt, feltéve, ha az egészséges
mennyiségben és dsszetételben
egyarant.

12. sz. melléklet — A szolidok ajanlott bevezetésének litemezése. Az egészséges csecsemd taplalasa 6 hénap és 1 év kozott

[Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja Az egészséges csecsemd taplalasardl (1. médositott valtozat) Készitette: a
Csecsemd- és Gyermekgydgyaszati Szakmai Kollégium és a Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag, Hivatalos Ertesitd 2009. évi
46. szam]

A szolidok bevezetésére altaldban 6 hénapos kor koril keriil sor, de az anyatejes taplalas hidnya esetén 4 hénapos korban
allithatdk be legkordbban orvosi javaslatra.

Az elsé szolidok lehetnek gyiimolcsok, gluténmentes (pl. rizs) vagy glutén-tartalmu (buza, arpa, rozs, zab) ceredlidk és
fézelékfélék.

Gluten tartalmu szolidokat 17 és 26 hét kozott ajanlott fokozatosan bevezetni, lehetéség szerint amig a csecsemd szopik
(a legujabb ismeretek szerint ez csokkenti a coeliakia, a diabetes mellitus és a buzaallergia kockazatat).

A szolidok bevezetésének sorrendje nem szigordan kotott, de minden teriileten a fokozatossagra kell torekedni azért, hogy a
fentebb emlitett problémak elkeriilheték legyenek és az anya-gyermek kapcsolat se szenvedjen kart. Egyszerre csak egy ételt, kis
mennyiségben (10-20 g) adjunk és fokozatosan emeljiik az adagot. Ha az elvalasztds a cél, az a célszerd, hogy 2-4 hét alatt
véltsunk ki egy szopast. Az Uj ételek 3-5 nap kiilonbséggel kovessék egymast, de abban az esetben, ha valamely Uj ételt a
csecsem6 nem fogyaszt szivesen, vagy problémat észlel a sziil6, figyelmeztessik, hogy semmiképpen ne eréltesse annak
folytatasat.

Ha a gylmolcsot valasztjuk, akkor az alma és az Gszibarack utdn évatosan idénygyiimdlcsként: a sdrgadinnye, a meggy, a
cseresznye, a jo mindségl, hamozott szilva, majd a tolerancidnak és érzékenységnek megfeleléen korte, déligyimolcsok
(narancs, banan stb.) kévetkeznek. A gyiimolcsot 1€, majd pép formajaban adjuk.

Csecseménél keriljik az apré magvas (hashajté hatdsu), nehezen tisztithatd, hisztamin felszabadulast kivalté (eper, malna)
gylimolcsoket. Ne cukrozzuk, ne adjunk hozza kekszet, babapiskdtat. Friss hianyaban mélyh(itott gylimolcs is adhato.

A fozelékfélék bevezetését burgonyaval kezdjiik, és a csecsemokor idején leginkdbb ezzel torténjen a s(rités is. Ezen kivil a
rantds helyett hasznélhatunk rizs, illetve kukoricapelyhet is. Texturdltsdg szempontjabdl a csecsemd kora és a zoldség fajtaja
szerint dontiink passzirozas vagy turmixolas mellett (zéldborsd héjat csak passzirozéssal lehet eltavolitani). Darabosan csak akkor
adjuk, ha mar zdpfogai is vannak, amelyekkel meg tudja 6rolni a fézelékrészeket. A ragdsra szoktatast altaldban 8-10 honapos kor
koril kezdjik ugy, hogy egy-egy nagyobb, de egészen puha darabot hagyunk a fézelékben, amit az inyével 6sszenyomhat.
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A fézelék kezdetben mézstirliségl, késébb a csecsemé izléséhez igazodik. A burgonya utdn a sargarépa, a cékla, a salata, a
sUtétok, a szel6tok, a gesztenye, a brokkoli, a kelbimbd, a spenét, a zoldborso, a zoldbab és a sparga kdvetkezzék. Magas,
nehezebben emésztheté rosttartalmuk miatt a kelkdposztat, karaldbét, karfiolt csak 8 hénapos kor utan prébéljuk meg.
Fézelékekhez bio-termesztési zoldség lenne az idedlis, de ennek hidnydban mindenképpen toérekedjiink arra, hogy ellenérzétt
beszerzési helyrél (élelmezés-egészségligyi varakozasi id6 betartasa) vasarolt alapanyagot haszndljunk, és ha az alapanyag
magas nitrat tartalma nem zarhatd ki, illetve az el6bb részletezett probléma fenndll, akkor inkabb kész bébiételt valasszunk.
(A nitrat tartalmu élelmiszereknél még az elkészités és a fogyasztas kozotti idétartamnak is jelentésége van!) Spenoétot, soskat
magas oxalat tartalma miatt csak hetente egy alkalommal adjunk. A szdraz hiivelyesek felhasznélasa csecsemékorban leginkdbb
a vegetarianus modon étkezéknél bir jelentéséggel. Csecsemék nem taplalhatdk vegetarianus diétaval. Ha mégis, akkor legalabb
500 ml anyatejet, vagy tapszert kell kapniuk! (24) Gyorsfagyasztott alapanyagot hasznéalhatunk, de a csecsemd ne kapjon
tartdsitoszert, festékanyagot, mesterséges édesit6t tartalmazd élelmiszert.

A fézelék komplettdlds és a vashidny megel6zése céljdbdl 6-7 hénapos kortdl adjunk hust is. (Fiatal allattél, zsirtalanitott,
elsésorban baromfi és sertés.) Huskészitményt, felvagottat ne haszndljunk. A hal (szdlkamentes édesvizi) adasa taplalkozas-
élettani szempontbdl hasznos lenne, de fokozott figyelmet igényel a tulérzékenység gyakorisdga szempontjabol. (A csirkemaj
adasa elényei mellett méregtelenité-szerv szerepe miatt meggondolandé és legfeljebb hetente egyszer fiatal allaté adhatd.)
Allati fehérje komplettalasra a tojas is hasznos, de allergizalé tulajdonsaga miatt csak 8 hénapos kortdl ajanlott a fétt tojasnak a
szétvalasztott sargdja, majd 1 év felett a fehérje.

Tehéntejet 12 hdnapos kor alatt ne, de tejterméket (sajt, turd, joghurt) mér (a csalddi anamnézistdl fliggben) kis mennyiségben a
fézelék komplettaldsara adhatunk legkordbban 7-9 hénapos kortél. Kavé, kakad szintén 12 hdnapos kor utan.

A kecsketej dnmagaban taplalkozas-élettani szempontbdél nem megfelel, mivel egyes vitaminokban (B6, B12, C, D, folsav)
szegény, asvanyi-anyag tartalma pedig magas. Adasa azonban kiegészité taplalékként egészséges csecsemdbknek egy éves kor
koril nem kontraindikdlt, amennyiben hatésagilag ellenérzott és allergids reakcidt nem valt ki.

A f6zelékbe 6-7 hénapos kortél ndvényi olaj adasa is ajanlott (1 dl-hez 1 kdvéskanal). Az ételt lehetdleg ne sézzuk és cukrozzuk.
Nagyobb csecsemdénél alkalmazhatunk enyhe fliszerezést (s6 pétld), pl. zoldpetrezselyem, kapor, fehérrépa, paradicsom stb.

Az egyéb szolidok koziil kiemelendé az, hogy 1 éves kor alatt a méz és a gydgytedk esetleges pollentartalmuk miatt nem
javasolhatdk. Az olajos magvak sem adhaték az allergizal6das veszélye miatt.

A sziikséglet szempontjabdl kiemelendé még, hogy az elfogyasztott taplalék mennyisége 1 éves korig nem haladja meg az
1000 g-ot. Az étkezések szama 6 hdnap folott 5 (4) és az egyszeri adag 200 (250 ml) legyen.

A 8-9-ik hénaptdl be lehet vezetni a ,ragcsalnivalokat” is. Amikor mar a szem - szaj — kéz mozgasa Gsszerendezett, felligyelet
mellett, puha z6ldségdarab, sargadinnye, banan, kiflivég stb. adhat6 a csecsemé kezébe. llyenkor fel kell hivni a figyelmet a
veszélyes ételekre is, ezek félrenyelve fulladast okozhatnak, ezért ne jusson hozzéjuk a csecsemd (cukorka, cseresznye, kukorica,
di6, kemény, nyers gyiimélcs vagy zoldségdarab stb.).

Vilagszerte terjed az alternativ taplalkozas (vegetdridnus iranyzatok), ezért a csecsemétapszereknél felsoroltakon kivil a szolidok
szempontjabdl is nagyon fontos alapelv, hogy az esetleges energia, aminosav (L-carnitin, taurin, calcium), vas, Bi:-vitamin,
D-vitamin elégtelen bevitelét megakadalyozzuk. llyen esetben fokozott odafigyelést, szakember segitségét igényli az étrend
Osszeallitasa (specidlis nyersanyagok, technikék stb.) és a gyermek megfigyelése esetleges.

13. sz. melléklet Az egészséges Ujsziilott és csecsemd taplaldsanak megfelel6ségének indikatorai

Fontos, hogy a korilményektdl fliggetlen védéndi teljesitményt mérjik. A mindséget befolyasold okokbdl lathatd, hogy ez
nehéz feladat.

A vonatkozé torvények, a MEES, a mdédszertani Gtmutatdk el6irdsa alapjan a csecsemétéaplalas megfelel6ségét/mindségét az
id6beliség, a kockazatfelmérés (szocidlis, szomatikus, pszichés), a gondozas (a kockédzatfelmérés alapjan tortént tevékenység,
tandcsadds) és az el6irt dokumentacid megléte hatarozzdk meg. A fenti indikdtorok ezeknek a tevékenységeknek
szamszer(sithetd, egyszerl mutatoi.

Kivanatos lenne a csecsemok 6 hénapos korig tarté kizdrélagos szoptatasa.

Az anyatejes taplalds 12 hénapos korig fennmaradjon.
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A medfelelben kitoltott csecsemdgondozasi lap a kockdzatfelmérés mibenlétét és a dokumentaciot jellemzi. Ha megtorténtek a
csaladlatogatasok és ezek dokumentécidja és kikérdezés alapjan a kockazatfelmérés, akkor azt lehet6sége van a védéndének
megfeleléen dokumentalni.

Csak a megfeleléen kitoltott (jo kockazat felmérési adatokat tartalmazd) csecsemd gondozasi lapok esetében van értelme, mert
azt méri, hogy a gondozas/tanacsadas a sziikségletek szerint tortént-e. Ha ugyanis nincs megfeleléen kitoltve a gondozasi lap
kockdzatfelmérés rovata, a védénd tevékenysége, tandcsadasa feltehetéen nem tud a sziikségletek szerinti lenni (legaldbbis
dokumentaltan nem az).

Az egészségben lezajlott csecsemdkor alapvetdéen a Csalddgondozasi team (anya/csaldd, gondozé orvos, védéné), és a csalad
egylttmiikodését jellemzi. Természetesen jellemzi a védéné munkdjat is, de alapvetéen nem a korilményektdl ,fliggetlen”
védondi teljesitményt méri.

Az indikatorokkal mért adatok durva adatok, de ha valamelyik esetben elfogadhatatlan %-ban hidnyosségot jeleznek, akkor a
mindséget befolydsolé okokbdl lehet magyardzd véltozdkat képezni és feltdrni a gondozasi hidnyossdag mogottes tényezéit.
Esetleg lehet az adatokat stlyozni, indexet képezni.

Ugyanakkor fontos a monitorozé személye. Feltehetéen nem szerencsés, ha védénét jol ismerd, kozvetlen felettes végzi azt.

Az lenne a legszerencsésebb, ha egy fiiggetlen szakérté ellenérizne. igy az értékelés mentesebb lehet a szubjektiv elemektdl,
mert csak az adott dokumentacidra korlatozodik.

Az egészséges Ujszllott és csecsemo taplalas megfeleléségének indikatorai

Indikdtor szdmitas metodikdja N "
(szamlal6/nevezd) x szorzészam Osszehasonlitas
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1| 119 napos korig 119 napos korig 119 napot Osszes Kérhazbdl vald
kizardlag kizarélag betoltott gondozasba hazabocsatas médja.
szoptatott/ szoptatott/anyatejjel | csecsemék kozil | vett A gondozott
anyatejjel taplalt taplalt csecsemdk kizarélag csecsemd populdcié Osszetétele,
csecsemék anyatejjel szama a populacié szocialis
szamanak taplaltak szama 100 6 megoszlasa.
meghatdrozasa A védéné csaladban
valé elfogadottsaga,
csaldd gondozasa,
szakmai
felkésziltsége.
2 | 119 napos korig 119 napos korig féleg | 119 napot Osszes Az anya
féleg szoptatott/ anyatejjel taplalt betoltott gondozésba munkavégzése, és
anyatejjel taplalt csecsemdk csecsemoék kozil | vett egészségi dllapota.
csecsemék féleg anyatejjel | csecsemd A gondozott
szamanak taplaltak szdama | szama populacié 6sszetétele,
meghatérozasa 100 6 a populdcio szocidlis
megoszlasa. A védéné
csaladban valé
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.
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cél

Sorszam

Indikator megnevezése

Indikdtor szdmitas metodikdja
(szamlalé/nevezd) x szorz6szam

Osszehasonlitas

szamlalé

nevezé

szorzészam

egysége

ANTSZ kistérségi/fov.

Kertileti, megyei,
regiondlis szintek
egymassal
orszagos atlaggal

Mindséget befolyasold

okok

3 | 179 napos korig
kizardlag
szoptatott/
anyatejjel taplalt
csecsemdk
szamanak
meghatarozasa

179 napos korig
kizarélag
szoptatott/anyatejjel
taplalt csecsemok

179 napot
betoltott
csecsemék kozil
kizarélag
anyatejjel
taplaltak szama

Osszes
gondozasba
vett
csecsemd
szama

100

6

Az anya
elkotelezettsége, a
csecsemd egészségi
allapota. Csecsemd
gondozasat végzd
team (anya/csalad,
gondozo orvos,
védoné) megfeleld
egylttmkodése, az
anya egyuttmuikodési
készsége, egészségi
allapota. A gondozott
populacié Osszetétele,
a populacio szocialis
megoszlasa. A védénd
csaladban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.

4| 179 napos korig
féleg szoptatott/
anyatejjel taplalt
csecsemébk
szamanak
meghatdrozasa

179 napos korig féleg
anyatejjel taplalt
csecsemdk

179 napot
betoltott
csecsemék kozil
féleg anyatejjel
taplaltak szama

Osszes
gondozasba
vett
csecsemd
szama

100

6

Befolyésolja: az anya
elkotelezettsége, a
csecsemd egészségi
allapota. Csecsemd
gondozasat végzd
team (anya/csaldd,
gondozo orvos,
védoné) megfeleld
egyittmkodése, az
anya egyuttmuikodési
készsége, egészségi
allapota. A gondozott
populacié Osszetétele,
a populacio szocialis
megoszlasa. A védéné
csaladban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.

5 | Anyatejet nem
kapd/
mesterségesen
taplalt csecsemok
szamanak
meghatdrozasa

Mesterségesen
taplaltak

Elsé életnaptol
mesterségesen
taplalt
csecsemébk
szdma

Osszes
gondozasba
vett
csecsemd
szama

100

6

Befolyésolja: a
sziletés idépontja
(kora), a gondozott
feltart egészségugyi
allapota, csaladi
anamnézis, a
populacié Osszetétele,
a populacio szocialis
megoszlasa.




